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Stowo wstepne

Przygotowanie pakietu projektow gimnazjalnych jest odpowiedzig na Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 20.08.2010 r. naktadajgce na gimnazja obowigzek zorganizo-
wania pracy metoda zespotowego projektu edukacyjnego. Wynika takze ze Strategii Edukacji
dla Zrbwnowazonego Rozwoju przygotowanej przez Europejskg Komisje Gospodarczg ONZ
w Dekadzie Edukacji dla Zréwnowazonego Rozwoju. Dokument ten zobowiazuje instytucje
edukacji formalnej do prowadzenia edukacji w zakresie zrbwnowazonego rozwoju w oparciu
o szeroki zakres metod aktywnego uczestnictwa, w tym projekty edukacyjne. Aby utatwic
polskim szkotom realizacje powyzszych wymagan i zwiekszy¢ doswiadczenie w planowaniu
i realizacji gimnazjalnych projektéw o tematyce zréwnowazonego rozwoju przygotowano
niniejszy pakiet.

Oferowany pakiet zostat adresowany do ucznidéw gimnazjéw z catej Polski. Bedzie on réwniez
pomocny dla dyrektoréw szkot gimnazjalnych i nauczycieli wszystkich przedmiotéw, na kté-
rych mozna realizowac tresci edukacji ekologicznej i dla zréwnowazonego rozwoju czyli bio-
logii, geografii, chemii i wos. Wysokg efektywnosc¢ projektow zapewni wspodtpraca z uczgcymi
informatyki, matematyki, plastyki oraz jezyka polskiego, jezykdéw obcych i edukacji dla bez-
pieczenstwa. Zaproponowane przez nas projekty umozliwig szkole nawigzanie obustronnie
korzystnych kontaktéw ze Srodowiskiem lokalnym.

Pakiet zawiera piec¢ projektow zapewniajacych realizacje zapisbw podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego z roku 2009 (Dz. U. nr 4. poz.17.) odnoszacych sie do ochrony $rodowi-
ska i zrbwnowazonego rozwoju w trzech aspektach: srodowiskowym, spotecznym i gospo-
darczym. Kazdy z projektow pakietu zostat przygotowany zgodnie z wytycznymi MEN. Dobor
tematow i tresci przeprowadzono w oparciu o wyniki jakosciowych badan podstawy progra-
mowej (Gajus-Lankamer E., Wojcik AM., 2010). Wysokg jako$¢ merytoryczng przygotowanych
materiatow zapewnity recenzje wykonane przez trzech wysokiej klasy specjalistow, w tym
nauczycieli akademickich, rzeczoznawcéw MEN do oceny podrecznikdw z zakresu nauk przy-
rodniczych, humanistycznych i scistych oraz korekta jezykowa.
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Przed przystapieniem do realizacji projektu, nauczyciel wprowadza ucznidéw w szereg
zagadnien, zaczerpnietych z tresci ponadprogramowych dla gimnazjum:
rozwdéj zrbwnowazony,

zarzadzanie Srodowiskowe,
audyt Srodowiskowy.

W tym celu przydatne bedga informacje zawarte w specjalnych materiatach dla nauczycieli
oraz na stronach internetowych Ministerstwa Srodowiska (www.emas.mos.gov.pl/elear-
ning/el01.jsp), gdzie umieszczono zakoriczone testem sprawdzajagcym szkolenie, przezna-
czone dla zainteresowanych systemem ekozarzadzania i audytu EMAS. Nauczyciel/opie-
kun projektu przygotowac powinien dwugodzinne spotkanie z przysztymi wykonawcami
oraz interaktywna lekcje z wykorzystaniem IT, by zacheci¢ uczniéw do wspodtpracy, ktorej
gtownym celem bedzie przygotowanie programu zarzadzania srodowiskowego w szkole,
w oparciu o przeprowadzony audyt srodowiskowy. W ramach pracy grupowej uczniowie
rozpoznaja oddziatywanie szkoty na srodowisko, a nastepnie zaplanujg strategie postepo-
wania, by zmniejszy¢ ten wptyw. W projekcie wykorzystane zostang metody badan spo-
tecznych i przyrodniczych.

Projekt realizowany jest w pieciu wyznaczonych przez nauczyciela zespotach 5-,6-0so-
bowych. Grupy te powinny taczy¢ osoby o odmiennych umiejetnosciach, pracowitosci
i stylu pracy. Taki sposob tworzenia zespotéw utatwi wzajemne uczenie, zbuduje wiasciwe

relacje i usprawni realizacje projektu. Zespoty nie beda ze soba konkurowac: kazda grupa
wykona inne zadanie, ktore ztozg sie na wspolne dzieto.


http://www.emas.mos.gov.pl/elearning/el06.jsp
http://www.emas.mos.gov.pl/elearning/el06.jsp
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Czas realizacji: 3 miesigce (np. w pierwszym lub drugim semestrze roku szkolnego)

Czasrealizacji | Etap realizagji Zadania do wykonania

projektu
Pierwszy tydzien ETAP1 1. Wyjasnienie metody projektow wraz zoméwie- Nauczyciel
Data: Zainicjowanie niem przyktadowych projektéw gimnazjalnych.
od projektu
do

2. Wprowadzenie w problematyke zréwnowazo-  Nauczyciel
nego rozwoju i zarzadzania srodowiskowego
poprzez warsztaty, oparte o materiaty typu
e-learning, zamieszczone na stronach Minister-
stwa Srodowiska.

3. Zapoznanie z zasadami audytu srodowiskowe-  Nauczyciel
go z wykorzystaniem metody studium przypad-
ku i dyskusji. Wzmacnianie motywacji wsrdd

uczniow.
Drugi tydzien ETAP 2 1. Ustalenie zasad podziatu na grupy i tworzenie ~ Nauczyciel
Data: Tworzenie grup zespotéw wedtug przyjetych requt. Uczniowie
od i spisanie kontraktu
do

2. Przedstawienie przez nauczyciela gtéwnych Nauczyciel
informacji na temat projektu: temat, cel, etapy
oraz termin rozpoczecia i zakoriczenia przedsie- Grupy
wziecia. Podpisanie przez nauczyciela i uczniow 1,2,3,4,5
przygotowanego uprzednio kontraktu.
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Trzecii czwarty ETAP3 ZADANIE 1. Grupa1
tydzien Realizacja projektu  Sporzadzenie ogdlnej charakterystyki szkoty:
Data:  |okalizacja szkoty, stan budynku i jego otoczenia  Termin konsultacji
od Przeprowadzenie (zrédto: obserwacje terenowe), po pierwszym
do audytu Srodowisko- e liczba ucznidw, nauczycieli i innych pracownikow, tygodniu audytu:
wego e wyposazenie szkoty w instalacje (wodociggowa, data
systemy grzewcze, kanalizacje) godz.
Trzeci i zwarty ZADANIE 2. Grupa 2
tydzien Okreslenie wielkosci zuzycia zasobdw (energii, wody,
Data: gazu, Srodkow czystosci, papieru) i odprowadzanych  Termin konsultagji
od zanieczyszczen na terenie szkoty (na podstawie po pierwszym
do wywiadow z kierownikiem administracyjnym, tygodniu audytu:
z uwzglednieniem zuzycia w poszczegdlnych miesia-  data
cach. godz.
Trzedi i zwarty ZADANIE 3. Grupa3
tydzien Okreslenie wptywu na srodowisko przyrodnicze
Data: (powietrze, woda, gleba) poszczegdlnych obszarow  Termin konsultagji
od dziatalnosci szkolnej: po pierwszym
do e dydaktycznej, tygodniu audytu:
e sekretariatu i ksiegowosci, data
e gabinetu pielegniarki/stomatologa. godz.
Trzedi i zwarty ZADANIE 4. Grupa 4
tydzien Okreslenie wptywu na srodowisko przyrodnicze
Data: (powietrze, woda, gleba) poszczegdlnych obszarow  Termin konsultacji
od dziatalnosci szkolnej: po pierwszym
do e obstugi technicznej (utrzymanie czystosci tygodniu audytu:
w szkole, konserwacja budynku), data
e stotdwki/barku/sklepiku szkolnego, godz.

e przerwy miedzy lekjami.

Trzeci i zwarty ZADANIES5. Grupa 5
tydzien Okreslenie spotecznych i gospodarczych skutkéw pracy
Data: szkoty dla spotecznosci lokalnej. Szkota jako: Termin konsultacji
od ® miejsce pracy, po pierwszym
do e osrodek zycia kulturalnego, tygodniu audytu:
e 7rddto konfliktow ze spotecznoscia lokalna. data
godz.
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Piaty tydzien ZADANIE 6. Nauczyciel
Data: Spotkanie wszystkich grup z nauczycielem:
od e przedstawienie wynikéw pracy w grupach, Grupy
do e wybdr obszaréw najsilniej oddziatujacych na 1,2,3,4,5
srodowisko i podanie propozycji poprawy stanu
rzeczy, Termin konsul-
e ustalenie zasad i sposobu przygotowania progra- tacji w kazdym
mu szkoty przyjaznej srodowisku. tygodniu pracy
grupowe;j:
data
godz.
Szostyisiodmy ETAP3 Opracowanie wybranych czesci programu szkoty Grupa1
tydzien (14 dni)  Realizacja projektu  przyjaznej dla srodowiska, tj. polityki srodowiskowej,
Data: cd. (dokumentu okreslajacego intencje szkoty wobec 1-3 dzien
od srodowiska).
do Opracowanie progra- Termin konsultagji:
mu szkoty przyjaznej data
dla $rodowiska godz.
UWAGA! Opracowanie wybranych czesci programu szkoty Grupa2

przyjaznej dla srodowiska, tj. celéw i zadan szkoty,

Prograr,n pOWStaj? zmniejszajacych jej wptyw na srodowisko — écisle  4-6 dzien

W sposob narasj[ajal'cy. skorelowanych z wynikami audytu srodowiskowego

Efekty pracy kaZdeJ, oraz nawigzujacych do tresci polityki sSrodowiskowej  Termin konsultacji:
grupy muszg zostac szkoty data
zaakceptowane przez godz.
NAUCZYCIRlA i PrZeka- .. ovooooieiiiiii i
zane kolejnej grupie. Opracowanie wybranych czesci programu szkoty Grupa 3

przyjaznej dla srodowiska, tj. programu zarzadza-

nia $rodowiskowego szkof, ktdry uszczegdtawia 7-9 dzien

i konkretyzuje, a takze porzadkuje postawione cele

Srodowiskowe i zadania do realizacji. Termin konsultagj:
data
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Opracowanie wybranych czesci programu szkoty Grupa 4
przyjaznej dla srodowiska, tj. warunkdw wdrozenia
przygotowanego programul. 10- 11 dzien

Termin konsultagji:
data

Opracowanie wybranych czesci programu szkoty Grupa 5
przyjaznej dla Srodowiska, tj. deklaracji srodowisko-
wej, stanowigcej element komunikacji zewnetrznej  12-14 dzieri
szkoty, zamieszczonej np. na jej stronie internetowej.

Termin konsultaji:

data
godz.
Osmy i dziewiaty ETAP3 ZADANIE 7. Grupy
tydzien Realizacja projektu  Przygotowanie akcji plakatowej w szkole i spoteczno- 1,2, 3,4, 5
Data: cd. sci lokalnej:
od e kazda z grup przygotowuje inny plakat, pro- Termin konsultaji:
do Promocja wynikéw mujacy zarzadzanie Srodowiskowe w szkole, data
audytu i zarzadzania skierowany do: godz.
srodowiskoweqo 1. uczniow
w szkole 2. dyrekgjii nauczycieli
3. pracownikow sekretariatu/ksiegowosci
4. pracownikdw obstugi/ pielegniarki/ stoma-
tologa
5. spotecznosci lokalnej;
e nauczyciel podaje kryteria oceny plakatu;
Przygotowanie e przygotowanie prezentagji multimedialnej Prezentadji
prezentadji pokazujacej realizacje projektu; dokonuja osoby
oddelegowane
z kazdej z grup.




Projekt nr I
Popieramy rozwdj zrownowazony, czyli wprowadzamy zarzgdzanie srodowiskowe w naszej szkole

Dziesiaty tydzien ETAP 4 e przedstawienie prezentacji multimedialnej, Uczniowie
Data: Prezentacja projektu ukazujacej przebieg i wyniki projektu;
od ® przekazanie dyrekgji szkoty programu zarzadza-
do nia srodowiskowego w szkole;
e prezentacja plakatow, wywieszonych w szkole
i okolicy;
Jedenasty ETAP 5 e wypetnienie kart samooceny; Uczniowie
tydzien Ocena projektu
Data:
od
do
e przeglad i ocena dokumentacji projektu; Nauczyciel
® ocena prezentadji; Nauczyciel

® ocena generalna, wystawiana przez nauczyciela/ Nauczyciel
opiekuna, podsumowujaca realizacje catosci
projektu — podlega jej kazdy uczen.

Dokumentacje projektu stanowia:
o karta projektu nauczyciela,
o karta projektu ucznia,
e dziennik projektu,
» karta samooceny ucznia,
e karta oceny plakatu,
» karta oceny prezentacji koricowej projektu.
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4.1. KARTA PROJEKTU NAUCZYCIELA

SZKOLA:

KLASA:

OKRES REALIZACJI:

TYTUL PROJEKTU:

Popieramy rozwdj zrdwnowazony, czyli wprowadzamy zarzqdzanie
srodowiskowe w naszej szkole

OPIEKUN PROJEKTU (nauczyciel wos lub biologii):

ZESPOL WSPOLPRACUJACY (nauczyciel plastyki, administracja szkolna):

AUTORZY PROJEKTU:
Ewa Gajus-Lankamer, Anna Maria Wéjcik



Projekt nr I
Popieramy rozwdj zrownowazony, czyli wprowadzamy zarzgdzanie srodowiskowe w naszej szkole

UZASADNIENIE WYBORU TEMATYKI PROJEKTU

Wybér tematu projektu wynika z aktualnych problemoéw:

1. srodowiskowych:

* negatywne oddziatywania instytucji (takich jak szkota) na stan powietrza, wéd i gleby,
powstawanie odpaddw, emisje hatasu, ocieplenie klimatu, zuzycie energii;

2. gospodarczych:

* nieracjonalne gospodarowanie oraz konieczno$¢ wdrazania zarzadzania srodo-
wiskowego, zgodnie z polityka ekologiczng panstwa, w placéwkach, przedsiebior-
stwach i instytucjach ;

3. spotecznych:

® nieznajomos¢ i brak zastosowania zasad zréwnowazonego rozwoju w organizacji
pracy i funkcjonowaniu szkoty.

ZAPISY PODSTAWY PROGRAMOWE)J, REALIZOWANE PRZEZ PROJEKT
ORAZ PRZEDMIOT(Y), W RAMACH KTORYCH PROJEKT MOZE BY(C
REALIZOWANY

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla biologii:

X.2. uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpadoéw oraz specjalnego postepowania ze
zuzytymi bateriami i Swietlowkami;

X.3. proponuje dziatania, ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej, oraz wytwa-
rzanie odpadoéw.

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla wos:

1.2. wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

3.3. przedstawia wybrany problem spoteczny, wazny dla mtodych mieszkancéw danej
miejscowosci, i rozwaza jego mozliwe rozwigzania;

5.5. opracowuje - indywidualnie lub w zespole - projekt uczniowski, dotyczacy rozwia-
zania jednego z probleméw spotecznosci szkolnej lub lokalnej, i realizuje go w miare
mozliwosci, np. jako wolontariusz;

25.2. podaje przyktady racjonalnego i nieracjonalnego gospodarowania.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla plastyki:

2.2. realizuje projekty w zakresie sztuk wizualnych, stuzace przekazywaniu informacji dosto-
sowanej do sytuacji komunikacyjnej oraz uczestnictwu w kulturze spotecznosci szkol-
nej i lokalnej (stosujgc m.in. narzedzia i wytwory mediéw $rodowiska cyfrowego).
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CELE EDUKACYJNE:

Uczen:

* wyjasnia co to jest rozwoj zrbwnowazony i zarzadzanie Srodowiskowe,

e przeprowadza audyt srodowiskowy w szkole,

e wykona zestawienie tabelaryczne wynikéw monitoringu srodowiska i dokona ich analizy,

e wyciggnie wnioski z przeprowadzonych badan,

e okresli oddziatywanie szkoty na poszczegdlne elementy srodowiska przyrodniczego,
tj. powietrze, wode i glebe,

o okresli gospodarcze i spoteczne skutki pracy szkoty,

» zaprojektuje zadania dla poszczegdlnych cztonkédw spotecznosci szkolnej, ogranicza-
jace negatywne oddziatywanie na srodowisko przyrodnicze,

e zaprojektuje zadania dla szkoty i innych podmiotéw, dziatajgcych w najblizszym oto-
czeniu, w celu poprawy warunkéw zycia spotecznosci lokalnej,

e scharakteryzuje program szkoty przyjaznej dla srodowiska, racjonalne gospodaruja-
cej zasobami,

e skonstruuje kwestionariusz wywiadu,

e przeprowadzi wywiad z pracownikiem administracji szkolnej i przedstawicielami $ro-
dowiska lokalnego.

CELE PRAKTYCZNE:

Uczen:
e opracuje program szkol przyjaznej dla srodowiska, oparty o zrownowazong wspot-
prace ze srodowiskiem lokalnym,
e przygotuje cykl dziatan, prezentujacych wyniki audytu i promujacych program sro-
dowiskowy szkoty.

EFEKTY PROJEKTU:

e wzrost Swiadomosci spotecznosci szkolnej w zakresie zrobwnowazonego rozwoju
i warunkéw wprowadzenia zarzadzania srodowiskowego w szkole,

e wzrost aktywnosci spotecznosci szkolnej, potgczone z przekonaniem o mozliwosci
oddziatywania na srodowisko,

e program szkoty przyjaznej dla srodowiska, wykorzystujgcy zasoby srodowiska lokal-
nego, oparty o zasady zrbwnowazonego rozwoju.

OPIS REALIZACJI PROJEKTU (uzupELNIA NAUCZYCIEL-OPIEKUN)

1. dziatania projektowe,

2. procedury badan metody badan zrédta informacji,
3. produkty koricowe projektu,

4. wnioski i rekomendacje.
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4.2. KARTA PROJEKTU UCZNIA

TYTUL PROJEKTU:

Popieramy rozwdj zréwnowazony, czyli wprowadzamy zarzqdzanie srodowiskowe
w naszej szkole

GRUPA NR:

ZADANIE NR:

TYTUL ZADANIA:

UCZEN KOORDYNUJACY ZADANIE:
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Irédto
informagji

Imie i nazwisko | Zadania szczegétowe

Termin realizagji Efekt koncowy

*Karta uniwersalna do wszystkich zadan. Uczniowie wypetniaja ja samodzielnie.
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4.3. DZIENNIK PROJEKTU

4.3.1. DZIENNIK PROJEKTU - CZESC FORMALNA

SZKOLA:

Popieramy rozwdj zréwnowazony, czyli wprowadzamy zarzqdzanie srodowiskowe
w naszej szkole

KLASA:
OKRES REALIZACIJI:

TYTUL PROJEKTU:

Popieramy rozwdj zrédwnowazony, czyli wprowadzamy zarzqdzanie
srodowiskowe w naszej szkole

OPIEKUN PROJEKTU:

ZESPOL WSPOLPRACUJACY:
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GRUPA NR

m Nazwisko i imie Data spotkania

Podpis nauczyciela
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4.3.2. DZIENNIK PROJEKTU — CZESC MERYTORYCZNA

GRUPA NR

Dat o
" : Temat spotkania Zakres wykonywanych zadan o pl.s
spotkania nauczyciela

21 —
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4.4. KARTA SAMOOCENY UCZNIA

TYTUL PROJEKTU:
Popieramy rozwoj zrdwnowazony, czyli wprowadzamy zarzqdzanie srodowiskowe
w naszej szkole

Dokonaj oceny swoich dziatan w skali stopni szkolnych od 1 do 6.

. Ocena w skali stopni
Kryterium samooceny

szkolnych od 1 do 6

W pracach nad projektem uczestniczytem wytrwale i systematycznie.
Zaplanowane zadania wykonywatem terminowo.

Uczestniczytem we wszystkich wyznaczonych spotkaniach zespotu.

W realizacji projektu korzystatem z réznorodnych Zrddet.

Miatem cenne pomysty, ktdre przyczynity sie do postepéw pracy zespotu.

W przypadku pojawienia sie problemdw, staratem sie znalez¢ rozwigzanie
lub prositem kolegéw o pomoc/udzielatem pomocy innym cztonkom zespotu.

Unikatem tworzenia sytuacji konfliktowych.

Srednia ocena:
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4.5. KARTA OCENY PREZENTACJI KONCOWEJ PROJEKTU

TYTUL PROJEKTU:
Popieramy rozwoj zrdwnowazony, czyli wprowadzamy zarzqdzanie srodowiskowe
w naszej szkole

Dokonaj oceny prezentacji projektu w skali stopni szkolnych od 1 do 6.

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
' ’ szkolnych od 1 do 6

Logiczna konstrukcja wystapienia: wstep, rozwiniecie, zakoriczenie.

Dobre wykorzystanie czasu prezentagji.

Rzeczowe przedstawienie projektu — dobdr informacji do prezentacji.
Wykorzystanie Srodkow wspomagajacych prezentacje.

Oryginalnos¢ pomystu.

Zaangazowanie przedstawicieli wszystkich grup w prezentacje.

Srednia ocena:
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4.6. KRYTERIA OCENY PLAKATU

TYTUL PLAKATU:
Popieramy rozwoj zrdwnowazony, czyli wprowadzamy zarzqdzanie srodowiskowe
w naszej szkole

Dokonaj oceny plakatu w skali stopni szkolnych od 1 do 6.

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
' ’ szkolnych od 1 do 6

Zawiera wiasciwg ilos¢ informagji.

Ma prosty i czytelny przekaz.

Ma gtéwny, skupiajacy uwage element.

Jezyk plakatu jest zrozumiaty i dostosowany do grupy odbiorcéw.
Kolorystyka plakatu jest oparta na barwach kontrastowych.
Zaskakuje odbiorce kreatywnoscia, humorem, innymi elementami.
Wrazenie z odlegtosci kilku metrw.

Srednia ocena:
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5.1. PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

5.1.1. HISTORIA | CELE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Definicja zrGwnowazonego rozwoju, sformutowana w 1987 r. w Raporcie Swiatowej Komi-
sji Srodowiska i Rozwoju, do dzi$ jest w powszechnym uzyciu. Zgodnie z jej zatozeniami,
zrownowazony rozwoj stanowi proces, majacy na celu zaspokojenie aspiracji rozwojo-
wych obecnego pokolenia, w sposéb umozliwiajacy realizacje tych samych dazen poko-
leniom nastepnym. Podstawowym zatozeniem takiego rozwoju jest korzystanie z dobr
naturalnych w zgodzie z mozliwosciami srodowiska tak, by nie stracito ono zdolnosci
do trwatego odnawiania. Zapis ten zamieszczono w dokumencie Agenda 21, przyjetym
przez ONZ w 1992 r., podczas Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro (Dokumenty koricowe Kon-
ferencji Narodéw Zjednoczonych ,Srodowisko i Rozwdj’, 1993). Powyzsza koncepcja roz-
woju uwzglednia zaréwno populacje ludzka, jak tez Swiat zwierzat i roslin oraz zasoby
naturalne. W sposéb zintegrowany traktuje takze najwazniejsze wyzwania stojace przed
Swiatem: walke z ubdstwem, réwnos¢ ptci, prawa cztowieka i jego bezpieczenstwo, edu-
kacje dla wszystkich, zdrowie, dialog miedzykulturowy. Do gtéwnych obszaréw, ktérych
dotycza zasady zrownowazonego rozwoju, naleza: wyzywienie populacji ludzkiej, ogra-
niczenie nadmiernej konsumpcji, zapobieganie zmianom klimatu, a przede wszystkim
- powstrzymanie tempa utraty ré6znorodnosci biologicznej (www.unesco.pl/edukacja/
dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju).

Pojecie zrbwnowazonego rozwoju zaczeto ksztattowac sie na wiele lat przed Szczytem
w Rio de Janeiro. W 1968 r. obradowata pierwsza Miedzyrzagdowa Konferencja Ekspertéw
Naukowych UNESCO, poswiecona wzajemnym powigzaniom $rodowiska i rozwoju, w cza-
sie ktorej doszto do powstania miedzynarodowego i interdyscyplinarnego programu,,Czto-
wiek i biosfera” (MAB). Dzieki ustaleniom tego spotkania, mozliwym stato sie zwotanie
cztery lata pézniej w Sztokholmie pierwszej na swiecie konferencji, poswieconej proble-
mom Srodowiska naturalnego. To wiasnie na tej konferencji pojawity sie po raz pierwszy


www.unesco.pl/edukacja/dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju
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pojecia zanieczyszczenia transgranicznego oraz zanieczyszczen globalnych, wymagaja-
cych dziatarh ogélnoswiatowych.

W 1987 r. ukazat sie raport, obradujacej pod przewodnictwem Gro Harlem Brundtland
Swiatowej Komisji Srodowiska i Rozwoju ONZ, zatytutowany Nasza wspélna przysztosé.
Zdefiniowano w nim cytowane na wstepie pojecie zrbwnowazonego rozwoju (sustaina-
ble development) oraz podkreslono, iz stworzenie w petni zrbwnowazonego modelu zycia,
a wiec uzyskanie poprawy jakosci zycia ludzi na catym Swiecie - bez rabunkowej eksplo-
atacji ziemskich zasobow naturalnych, wymaga zréznicowanych dziatan w poszczegél-
nych regionach swiata. Niezbedna jest przede wszystkim integracja dziatan w trzech klu-
czowych obszarach:

e wzrostu gospodarczego i rwnomiernego podziatu korzysci: celem jest osiggniecie
odpowiedzialnego i dtugookresowego wzrostu, ktéry stanie sie udziatem wszystkich
narodéw i spotecznosci, ale osiggniecie go wymaga zintegrowanego podejscia do
dzisiejszych, wzajemnie powigzanych, globalnych systemoéw gospodarczych;

e ochrony zasobéw naturalnych i srodowiska: by zachowac¢ dziedzictwo srodowiskowe
i zasoby naturalne dla przysztych pokolen, niezbedne jest opracowanie racjonalnych
ekonomicznie rozwigzan, ktdre ogranicza zuzycie zasobow, powstrzymaja skazenie
$rodowiska i ocalg naturalne ekosystemy;

* rozwoju spotecznego: na catym Swiecie ludzie domagaja sie pracy, zywnosci, eduka-
¢ji, energii, opieki zdrowotnej, wody i systeméw sanitarnych — odpowiadajac na te
potrzeby, miedzynarodowa spotecznos¢ musi dotozy¢ wszelkich staran, by nie naru-
szono bogactwa kulturowej i spotecznej roznorodnosci oraz by wszyscy cztonkowie
spoteczenstw mieli moznos$¢ ksztattowania wiasnej przysztosci (http://www.unesco.
pl/edukacja/dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju/unesco-a-zrownowa-
zony-rozwoj/).

W 1992 r,, podczas Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro, opracowano jeden z najwazniejszych
dokumentéw, zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem, tj. ,Agenda 21’, czyli wszech-
stronny plan dziatania na wiek XXI dla Narodow Zjednoczonych, rzadéw i grup spotecz-
nych w kazdym obszarze, w ktérym cztowiek ma wptyw na srodowisko. W dokumencie
tym szczegotowo opisano cele trwatego rozwoju w aspekcie spotecznym, ekonomicznym,
ekologicznym i instytucjonalnym (tabela 1).


http://www.unesco.pl/edukacja/dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju/unesco-a-zrownowazony-rozwoj/
http://www.unesco.pl/edukacja/dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju/unesco-a-zrownowazony-rozwoj/
http://www.unesco.pl/edukacja/dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju/unesco-a-zrownowazony-rozwoj/
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Tabela 1. Cele trwatego rozwoju w ujeciu ,Agendy 21" (za: Kietczewski, 2004)

Kategoria celow Cele

spoteczne e zwalczanie ubdstwa,
e zréwnowazenie proceséw demograficznych,
e promocja edukacji, Swiadomosci spotecznej i szkolen,
e ochrona i promocja zdrowia,
e promocja rozwoju trwatego osadnictwa,
e ochrona réznorodnosci kulturowej,
e rozwdj samorzadnosci i demokradji,

ekonomiczne e miedzynarodowa wspétpraca gospodarcza na rzecz trwatego rozwoju,
e zmiana modelu konsumpji,
e wzrost i zréwnowazenie sktadnikéw materialnych i pozamaterialnych dobrobytu,
e wykorzystanie zasobéw i mechanizmdw finansowych w celu realizacji trwatego rozwoju,
e transfer proekologicznych technologii,
e rozwoj czystej produkdji,
o kooperaja i tworzenie potencjatu rozwojowego w krajach Trzeciego Swiata,

ekologiczne e ochrona jakosci i dostepnosci zasobow wodnych,
e ochrona morz, oceandw, obszardw brzegowych,
e  zintegrowane podejscie do planowania i zarzadzania zasobami ziemi,
e zwalczanie pustynnienia i suszy,
e rozwijanie trwatosci obszardw gorskich,
e promocja trwatego rolnictwa i rozwoju wsi,
e zwalczanie wylesiania,
e zachowanie réznorodnosci biologicznej,
e proekologiczny rozwdj biotechnologii,
e ochrona atmosfery,
e zrbwnowazona gospodarka odpadami, $ciekami i odpadami niebezpiecznymi,
e bezpieczne postepowanie z odpadami radioaktywnymi,

instytucjonalne ® integracja polityki srodowiskowej z polityka gospodarczg i spoteczna,
e rozw6j badan naukowych na rzecz trwatego rozwoju,
e wspétpraca na rzecz rozbudowy potencjatu gospodarczego krajow rozwijajacych sie,
e  rozwdj instrumentéw prawnych,
e  szybszy przeptyw informagji,
e wzmacnianie roli najwazniejszych grup spotecznych.
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5.1.2. 0BSZARY ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Zrownowazony rozwoj nalezy postrzegac w trzech perspektywach, z ktérych kazda obej-
muje inng grupe zagadnien (tabela 2).

Tabela 2. Trzy obszary rozwoju zrownowazonego (opracowanie wtasne za: UNESCO
2010; Btaszkowska, Susmarski, 2004)

I N R

e prawa cztowieka e rozwdj gospodarczy e  surowce naturalne (woda,

® pokoj i bezpieczenstwo e produkgja i konsumpgja energia)

e  réwnos¢ ptci e  zasoby naturalne e rozwoj rolnictwa

e roznorodnos¢ kulturowaiwza- e  komunikacja i transport e zréwnowazona urbanizacja
jemne zrozumienie kultur e  zmniejszenie rozmiarow e zapobieganie katastrofom oraz

e demografia ubdstwa tagodzenie ich skutkéw

e zatrudnienie e odpowiedzialno$¢ przedsie- e zmiany klimatu

e stylZzycia/zdrowie biorstw e warstwa ozonowa

e HIV/AIDS e surowce naturalne e eutrofizaga

e dobrerzady e rozwdj rolnictwa e  bioréznorodnos¢

e edukacja e urbanizacja e zanieczyszczenie Srodowiska

e dostep do informadji e degradacja ekosysteméw

e dziedzictwo kulturowe
® mniejszosci narodowe

5.1.3. WSKAZNIKI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Do oceny efektywnosci wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju stuzg odpowiednie
wskazniki (tabela 3). Dla utatwienia interpretacji oraz lepszego zrozumienia ztozonych
problemow i zagadnien, przyjeto prezentowanie wskaznikow zréwnowazonego rozwoju
w okreslonych uktadach czy sekwencjach. Ujawniajg one wzajemne zaleznos$ci pomiedzy
réznymi zagadnieniami, a takze daja pewnos¢, iz rozwazono wszystkie aspekty danego
problemu. Prace nad wskaznikami prowadzone sg w ramach tworzenia systemu moni-
toringu dwoch dokumentow: Strategii Lizbonskiej (wskazniki strukturalne) oraz Strategii
Zrownowazonego Rozwoju UE (wskazniki zrwnowazonego rozwoju). Dla prawidtowego
planowania dziatan rozwojowych, monitoringu ich skutecznosci oraz, ewentualnie, kory-
gowania kierunkow tych dziatan, powinny by¢ stosowane dwa rodzaje wskaznikéw:
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e ilosciowe - stan zasobow, produkcji, konsumpcji, przyrostu (lub spadku) dochodow,
wskazniki demograficzne, pozycja waluty i poziom inflacji, poziom PKB;

* jakosciowe — np. zuzycie energii, wody czy innych surowcéw w przeliczeniu na jed-
nostke PKB, dochdd narodowy per capita, poziom wzrostu (lub spadku) sity nabyw-
czej, stopien zuzycia surowcéw iinnych zasobéw nieodnawialnych, jakos¢ elementow
Srodowiska oraz parcia na srodowisko w wyniku dziatalnosci gospodarczej, rozwdj
technologii poprzez wdrozenia i efektywnos¢, wptyw warunkéw zewnetrznych.

Pierwszy rodzaj wskaznikéw umozliwia orientacje co do stanu wyjsciowego i mozliwosci
lokalnych, drugi natomiast uwzglednia wspéfzaleznosci pomiedzy trzema filarami zréw-
nowazonego rozwoju: gospodarka, sSrodowiskiem i spoteczefnstwem.

5.1.4. ROZWOJ ZROWNOWAZONY W POLSCE

Do koncepcji zrwnowazonego rozwoju odwotujg sie w Polsce niemal wszystkie wazne
dokumenty krajowe. Naleza do nich m.in.: Konstytucja RP (Art. 5, Art. 68, Art. 74), Ustawa
Prawo Ochrony Srodowiska z 2001 r. (Dz. U. nr 62, poz. 627 z p6zn. zm.), Ustawa o ochro-
nie przyrody z 2004 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 92, poz. 880 z p6zn. zm.), Il Polityka Ekologiczna
Panstwa z 2000 r. oraz Strategia Zrownowazonego Rozwoju Polski do roku 2025 z 1999 r.
(http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrow-
nowazonego_rozwoju_2025.pdf). Do instrumentéw wdrazania rozwoju zrbwnowazonego
w Polsce Strategia zaliczamy:

1. Zmiany instytucjonalne i zarzadzanie procesem - konieczne jest znaczne
wzmochnienie koordynacji dziatart na poziomie rzadu. Planowanie i podejmowanie
decyzji powinno opierac sie na realnych wskaznikach rozwoju zréwnowazonego
(np. energochtonnos¢ i materiatochtonnos¢ na jednostke PKB), a nie tylko na
statystycznych danych konsumpcji zasobow, produkcji i sprzedazy czy emisji
zanieczyszczen. Konieczna jest zmiana sposobu pozyskiwania, przetwarzania
i dystrybucji informacji. Zadna decyzja nie powinna by¢ podjeta bez uprzedniej
analizy skutkéw ekonomicznych, ekologicznych i spotecznych.

2. Mechanizmy ekonomiczne - uwzgledniajagce zasade ,uzytkownik i zanie-
czyszczajacy ptacy”. Stymulatorem postepu technologicznego oraz zachowan
producentow i konsumentow powinna by¢ internalizacja kosztéw zewnetrznych
w stosunku do cen zasoboéw. Subsydia i polityka fiskalna powinny promowac
rozwoj technologiczny, a takze dziatania proekologiczne, np. odzysk surowcéw,
recykling, wreszcie — wspomaganie konkurencyjnosci produktow czystych
ekologicznie. Wazne moze byc takze ,zazielenienie” systemu podatkowego.


http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_rozwoju_2025.pdf
http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_rozwoju_2025.pdf
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3. Mechanizmy, instytucje i sSrodki finansowania - sprzyjajace realizacji zasad,
w mysl ktérych optaty za korzystanie ze Srodowiska i wprowadzanie w nim
zmian, a takze kary za tamanie prawa srodowiskowego stuzg gtdéwnie naprawie
wyrzgdzonych szkdd i wspieraniu dziatalnosci prosrodowiskowej. Panstwo
powinno wycofac sie z subsydiowania nieekologicznych gatezi gospodarki, takich
jak wydobycie paliw i surowcow kopalnych oraz produkcja nawozoéw sztucznych.

4. Prawne uwarunkowania zrownowazonego rozwoju — nalezy prawnie okresli¢
(poprzez ustawy, rozporzadzenia wykonawcze, decyzje rzadowe, uchwaty
sejmowe, dekrety prezydenckie, uchwaty samorzadowe) ramy i gwarancje
realizacji Strategii Zrownowazonego Rozwoju. Ksztattowanie prawa powinno is¢
w kierunku wzmocnienia jednoznacznosci uwarunkowan i ograniczenia swobody
interpretacji, zwiekszenia zrozumiatosci i przejrzystosci przepisow oraz zgodnosci
z dtugoterminowym dobrem obywatela.

5. Edukacja na wszystkich poziomach - edukacja jednostek powinna by¢
prowadzona w sposdb ciggty, poczynajagc od wychowania w rodzinie, przez
system edukacji formalnej, a konczac na edukacji nieformalnej, obejmujacej
liczne programy oraz promocje odpowiednich zachowan. Edukacji nalezy poddac
wszystkich: dzieci, rodzicow, nauczycieli, lideréw grup spotecznych, politycznych
i zawodowych, dziataczy, przedsiebiorcéw, rolnikéw, cztonkéw samorzadow
i pracownikow administracji. Wspélnym elementem winno by¢ dostrzeganie
korelacji, umiejetnos¢ integrowania i rownowazenia aspektéw ekonomicznych,
ekologicznych i spotecznych w kazdej dziatalnosci.

6. Rozwdj nauki i transfer technologii - wymaga statego wdrazania technologii
przyjaznych srodowisku lub ich transferu, przy wsparciu nauki, srodowisk
naukowych oraz z pomocg wysokich naktadéw finansowych.

7. Informacja w procesach decyzyjnych - decyzje, dotyczace dziatan rozwojowych,
nalezy podejmowac w oparciu o rzetelng analize stanu wyjsciowego, analize
trendéw zmian, prognoze efektéw ekonomicznych oraz skutkéw ekologicznych
i spotecznych. Warunkiem powodzenia procesu jest udziat spoteczenstwa
w podejmowaniu decyzji, potgczony ze spoteczng akceptacjg decyzji.

8. Zarzadzanie poprzez srodowisko i zintegrowany system pozwolen -
zarzadzanie poprzez $Srodowisko polega na dziatalnosci produkcyjnej lub
ustugowej, w ramach ktérej trwa ciaggta kontrola i redukcja zuzycia zasobdéw
naturalnych, co prowadzi do systematycznej redukcji powstawania i emisji
zanieczyszczen. Stuzy tworzeniu atrakcyjnych dla przedsiebiorstw warunkéow
do zdobywania certyfikatow ISO 14001 lub EMAS, lub tez narzuca stosowng
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postawe w drodze zintegrowanego systemu pozwolen, bazujacego na zatozeniu,
ze redukcja jednego typu dziatalnosci, nawet szkodliwej dla zdrowia i srodowiska,
nie moze powodowac zagrozenia innego typu.

9. Wspolpraca miedzynarodowa - wspodtpraca z zagranicg powinna tworzy¢
warunki dla inwestycji zagranicznych w Polsce, jak i polskich poza granicami
kraju, a takze umozliwia¢ transfer nowoczesnych technologii. Nalezy ratyfikowa¢
te zumow miedzynarodowych, ktére stanowia zabezpieczenie wtasnych zasobow
srodowiska i chronig to srodowisko przed inwazjg zanieczyszczen.

10. Wskazniki rozwoju zrownowazonego, planowanie i monitoring realizacji
- do podejmowania decyzji w zakresie rozwoju spotecznego, ekonomicznego
i ekologicznego powinny stuzy¢ odpowiednie wskazniki, opracowywane na
podstawie danych wyjsciowych. Wskazniki postuzg do monitorowania postepu,
ustalania granic poszczegdélnych faz rozwoju i oceny jego zréwnowazenia, a takze
korekty polityk oraz programoéw (http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_
prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_rozwoju_2025.pdf).

5.2.COTO JEST ZARZADZANIE SRODOWISKOWE I AUDYT

Podstawowym zatozeniem zarzadzania srodowiskowego jest poprawa relacji miedzy skut-
kami dziatalnosci cztowieka a srodowiskiem. Zachowanie rownowagi wymaga jednolitego
zarzadzania dostepem do zasobéw srodowiskowych, eliminacji negatywnych efektéw
dziatalnosci gospodarczej i racjonalnego uzytkowania zasobéw naturalnych (Czy ja dbam

o Srodowisko? Wytyczne do prowadzenia audytu srodowiskowego. Poradnik dla szkdt, (http://
www.agro-group.org/eko_pb_archiwum/audyt/index.php?strona=publ_07). Zarzadza-
nie srodowiskowe jestpunktem wyjscia dla postawy, majacej na celu zminimalizowanie

wptywu, jaki wywierajg instytucje na otaczajace nas srodowisko naturalne i spoteczen-
stwo. Wprowadzenie systemu zarzadzania srodowiskowego pozwala odejs¢ od przypad-
kowych, nieskoordynowanych akgji i spojrze¢ cato$ciowo na podejmowane dziatania, uta-
twia — poprzez planowanie i kontrolowanie procesu zmian — prowadzenie i doskonalenie

programoéw srodowiskowych.

Audyt srodowiskowy, okreslany mianem wstepnego przegladu srodowiskowego, to dzia-
tanie wszystkich oséb zwigzanych z instytucja, majace na celu okreslenie i ocene wptywu

funkcjonowania placoéwki na elementy srodowiska, w tym warunki pracy i odpoczynku

cztowieka. Audyt, prowadzacy do zarzadzania srodowiskowego instytucja, obejmuje row-
niez wskazanie kierunkow dziatan, ktére powinny byc¢ podjete przez spotecznos¢ instytucji

audytowanej, w celu zminimalizowania oddziatywan na srodowisko. Audyt obejmuje kilka

etapow:


http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_rozwoju_2025.pdf
http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_rozwoju_2025.pdf
http://www.agro-group.org/eko_pb_archiwum/audyt/index.php?strona=publ_07
http://www.agro-group.org/eko_pb_archiwum/audyt/index.php?strona=publ_07
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® organizacja,

e przeprowadzenie wstepnego przegladu srodowiskowego,

e opracowanie polityki Srodowiskowej,

* planowanie, wdrozenie i funkcjonowanie,

e sprawdzenie i poprawa,

e opracowanie deklaracji sSrodowiskowej.
Audyt srodowiskowy moze by¢ przedmiotem projektu edukacyjnego, w ramach szkolnej
edukacji na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

5.3. KROTKI PRZEWODNIK: JAK PRZEPROWADZIC AUDYT
SRODOWISKOWY W SZKOLE

Audyt w szkole obejmuje kilka etapow, wymienionych i scharakteryzowanych w tabeli 3.

Tabela 3. Audyt Srodowiskowy w szkole

Etap audytu Charakterystyka

1. Organizacyjny Podjecie decyzji przez dyrektora szkoty o przystapieniu do prac nad wprowadze-
niem zarzadzania srodowiskowego, powotanie koordynatora i zespotu odpowie-
dzialnego za realizacje zadania.

2. Przeprowadzenie I. Sporzadzenie ogodlnej charakterystyki szkoty:
wstepnego przegladu e |okalizagja, liczba uczniéw, nauczycieli, innych pracownikow,
srodowiskowego e opis stanu budynku,

e opis otoczenia szkoty,

e wyposazenie w instalacje (wodociggowa, systemy grzewcze, kanalizacja).
Il. Okreslenie wielkosci zuzycia zasohow i odprowadzanych zanieczysz-
czen w szkole, z uwzglednieniem poszczegdlnych miesigcach,

lll. Identyfikacja aspektow srodowiskowych w szkole:

e wybdr obszardw wystepowania aspektow Srodowiskowych (dziatalnos¢
dydaktyczna, dziafalno$¢ sekretariatu, obstuga administracyjna i techniczna
budynku, dziatalno$¢ barku/stotéwki/sklepiku),

e okreslenie rodzaju wptywu, wywieranego na srodowisko poprzez emisje
hatasu, odpady, zuzycie energii elektrycznej, wykorzystywanie odczynni-
kow chemicznych,

e wybor aspektéw znaczacych, czyli wykazujacych najwieksze oddziatywanie
na Srodowisko.

IV. Identyfikacja wymagan prawnych w zakresie ochrony srodowiska
i edukacji w odniesieniu do dziatalnosci szkoty.
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3. Opracowanie Opracowanie programu szkoty przyjaznej dla srodowiska, obejmujacego m.in.:
programu i polityki e polityke Srodowiskowa, czyli dokument okreslajacy intencje wobec $rodo-
srodowiskowej wiska,

e cele i zadania Scisle skorelowane z wynikami audytu $rodowiskowego,
nawigzujace do tresci polityki Srodowiskowej szkoty,

e program zarzadzania Srodowiskowego, ktdry uszczegétawia i konkretyzuje,
a takze porzadkuje postawione cele i zadania.

4. Wdrozenie Na etapie wdrozenia i péZniejszego funkcjonowania systemu zarzadzania $rodo-
i funkcjonowanie wiskowego, dyrekcja winna zapewnic srodki finansowe i osobowe, konieczne do
utrzymywania i rozwoju systemu.

5. Sprawdzenie i poprawa System zarzadzania Srodowiskowego w szkole powinien by¢ stale monitorowany
pod katem skutecznosci funkcjonowania. Wynikéw monitorowania powinny decy-
dowac o dziataniach korygujacych i zapobiegawczych.

6. Opracowanie deklaragji Celem tego dokumentu jest przygotowanie informacji na temat wptywu szkoty na
srodowiskowej srodowisko oraz udostepnienie jej opinii publicznej.

Szczegotowy przewodnik przeprowadzenia audytu mozna znalez¢ na stronie
http://www.agro-group.org/eko_pb_archiwum/audyt/index.php?strona=materialy,
wybierajac hasto:,Ankiety i materiaty dodatkowe”.

5.4.0PIS DO STUDIUM PRZYPADKU,, AUDYT
SRODOWISKOWY INSTYTUCJI EDUKACYJNE)”

Audyt Srodowiskowy wykonano w Instytucie Biologii i Instytucie Nauk o Ziemi UMCS.
Sktadat sie on z ponizszych dziatan:
l. Sporzadzenie ogodlnej charakterystyki instytucji naukowo-dydaktycznej:

» lokalizacja, liczba studentéw, nauczycieli, innych pracownikéw,

e opis stanu budynku,

® Opis otoczenia instytucji,

* wyposazenie w instalacje (wodociggowa, systemy grzewcze, kanalizacja).
Il. Okreslenie wielkosci zuzycia zasobow i odprowadzanych zanieczyszczen
w instytucji naukowo-dydaktycznej:

e zuwzglednieniem zuzycia w poszczegdlnych miesigcach,

e w przeliczeniu na studenta badz pracownika,


http://www.agro-group.org/eko_pb_archiwum/audyt/index.php?strona=materialy
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lll. Identyfikacja aspektow srodowiskowych w instytucji naukowo-dydaktycznej:
e wybdrobszarow wystepowania aspektow srodowiskowych (dziatalnos¢ dydaktyczna,
dziatalnos¢ sekretariatu, obstuga administracyjna i techniczna budynku, obstuga,
o okreslenie rodzaju wptywu wywieranego na srodowisko poprzez emisje hatasu,
odpady, zuzycie energii elektrycznej, wykorzystywanie odczynnikdw chemicznych,
e wybdr aspektéw znaczacych, czyli wykazujgcych najwieksze oddziatywanie na sro-
dowisko.
IV. Identyfikacja wymagan prawnych w odniesieniu do dziatalnosci jednostki
naukowo-dydaktycznej w zakresie ochrony srodowiska i edukacji.

V. Opracowanie programu jednostki naukowo-dydaktycznej przyjaznej dla
srodowiska, obejmujacej miedzy innymi:
e polityke srodowiskowag, czyli dokument, okreslajacy intencje wobec srodowiska,
e celeizadania $cisle skorelowane z wynikami audytu srodowiskowego oraz nawigzu-
jace do tresci polityki srodowiskowej instytucji,
e program zarzadzania srodowiskowego, ktéry uszczegétawia i konkretyzuje, a takze
porzadkuje postawione cele i zadania.
Wyniki audytu zostaty zaprezentowane przez uczestnikéw kursu wtadzom UMCS i poszcze-
golnych Instytutow. Prezentacje, zawierajgce rezultaty prac nad projektem, przedstawiono
podczas konferencji podsumowujacej kurs: ,Edukator zréwnowazonego rozwoju”. W publi-
kacji zamieszczamy fragment jednego z programow zarzadzania srodowiskowego w insty-
tucji naukowo-dydaktycznej, bedacy efektem przeprowadzonego przez studentéw audytu.

Program Instytutu Biologii jako instytucji naukowo-dydaktycznej przyjaznej dla zrownowa-
Z0onego rozwoju:

POLITYKA SRODOWISKOWA INSTYTUTU BIOLOGII UMCS W LUBLINIE

Instytut Biologii jest jednostkg naukowo-badawczg, ktéra petni réwniez funkcje dydak-
tyczna. Zapewnia rozwdj, m.in. poprzez zwiekszenie $wiadomosci oraz ksztatcenie umie-
jetnosci. Swiadomos¢é powinna dotyczy¢ problemoéw srodowiskowych, a takze umiejetno-
$ci ich rozwigzywania w terazniejszosci i przysztosci.
Program edukacji oraz zarzadzania Instytutu musi zawiera¢ czynne dziatania, potrzebne
do rozstrzygania probleméw srodowiskowych, dlatego nalezy:

o zwiekszy¢ Swiadomosc socjologiczng studentéw i pracownikéw Instytutu,

e brac udziat w aktywnej segregacji odpadow ,u zrodta”, czyli w miejscu ich powstania,

e starac sie zaopatrywac Instytut w materiaty degradowalne,

e chroni¢ naturalne zasoby Ziemi,

* zmniejszy¢ mase wytwarzanych odpadéw,

e wdrozyc¢ polityke 3R (Reduce, Reuse, Recycle),
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* racjonalnie gospodarowac energig elektryczng i cieplng,

o wydtuzac okres eksploatacji sktadowisk odpadow.
Zgodnie z polityka srodowiskowa zatozono w Instytucie Biologii nastepujace cele
srodowiskowe:

® ograniczenie zuzycia energii elektrycznej,

e ograniczenie zuzycia energii cieplnej,

* racjonalne zuzycie wody i ograniczenie produkgji $ciekow,

» zwiekszenie swiadomosci ekologicznej pracownikow i studentow,

e wspotprace z MPO Lublin, zwiekszenie lub pojawienie sie konteneréw do segregacji,

* minimalizacje ilosci odpadéw wywozonych na wysypisko,

o zwiekszenie ilosci wykorzystywanych materiatéw biodegradowalnych.

Studencka propozycja programu zarzadzania srodowiskowego w Instytucie Biologii UMCS
(wybrany aspekt):

dziatania prowadzace do

zZmniejszenia zuzycia energii

elektrycznej
wymiana zwyktych Swietlowek | administracja 2 miesigce  Srodki wtasne uczelni | dyrekgja Instytutu,
na energooszczedne budynku dziekan Wydziatu
wymiana lodéwek i zamrazarek | pracownicy 1 rok dofinansowanie ze $rod- ' administrator budynku
na energooszczedne (A++) administracyjni, kow UE

kierownicy zaktadu
wprowadzenie fotokomdrek na | administracja 6 miesiecy | dofinansowanie ze $rod- ' specjalnie powotana
korytarzach, w toaletach, przed ' budynku kow UE komisja (specjalista od
wejsciem do budynku ochrony srodowiska )
wymiana sprzetu RTV i kompu- | kierownicy 2 lata dofinansowanie ze $rod- ' specjalnie powotana
terowego na energooszczedny  zakladéw kow UE (rozwdj nowo- | instytutowa komisja

czesnych technologii)

zmiana koloru powierzchni scian ' administracja 2 lata srodki wiasne uczelni | dyrekgja instytutu,
na jasniejsze, w celu ogranicze- | budynku dziekan wydziatu

nia doswietlenia

zwiekszenie Swiadomosci pra-  studenci, 6 miesiecy  srodki pozyskane administrator budynku,
cownikdw i studentow przez pracownicy od sponsoréw studenci, pracownicy
akgje informacyjne i naklejki

,052czedzaj swiatto”.
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o

6.1. INSTRUKCJE DLA UCZNIOW, PRZEPROWADZAJACYCH
AUDYT SRODOWISKOWY W SZKOLE

Tytut zadania: Sporzadzenie ogdlnej charakterystyki szkoty.

Wykonawcy: Grupa .

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: zestawienia danych liczbowych, dokumentacja
fotograficzna, opisy i komentarze w postaci wydruku lub na nosniku pamieci.

Zrédta informacji: strona internetowa szkoty, wywiady zebrane od kierownika admini-
stracyjnego budynku, pracownikéw réznych grup zawodowych oraz uczniéw, obserwacje
wiasne.

Audyt sSrodowiskowy nalezy rozpocza¢ od przedstawienia ogolnej charakterystyki szkoty,
jej profilu i specyfiki; w tym celu nalezy wykona¢ ponizsze zadania szczegétowe:

e przygotowac ogdlng charakterystyke szkoty: lokalizacja, liczba uczniéw, liczba pra-
cownikéw (np. z rozbiciem na grupy zawodowe),

e dokonac opisu stanu technicznego budynku (powierzchnia, kubatura, liczba kondy-
gnacji, rok powstania, uzyty materiat budowlany, ocieplenie, stan okien i drzwi, sani-
tariaty, pomieszczenia gospodarcze),

» dokonac opisu warunkéw pracy i nauki w budynku (srednia liczba oséb na m?, wypo-
sazenie sal lekcyjnych),

e opisac infrastrukture wypoczynkowa( mozliwosci spozycia positku, miejsca dla pala-
cych, miejsca do odpoczynku),

e zaobserwowac przystosowania dla niepetnosprawnych (np. obecnos¢ podjazdow,
wind, toalet),

e scharakteryzowac otoczenie budynku (miejsca parkingowe, miejsca dla rowerow,
tereny zielone, tawki, kosze na Smieci),

* zaobserwowa¢ widoczne aspekty dbatosci o srodowisko (ilo$¢ i lokalizacja koszy na
odpady, segregacja odpadow, zbiorka surowcéw wtérnych np. makulatury i baterii,
sposéb postepowania z odpadami niebezpiecznymi: tonerami, zarobwkami, sSwie-
tlbwkami, odczynnikami chemicznymi).

_ 37
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Tytul zadania: Okreslenie wielkosci zuzycia zasobow (np. energii, wody, gazu, srodkéw
czystosci, papieru) i odprowadzanych zanieczyszczen w szkole (na podstawie wywiadéw
z kierownikiem administracyjnym szkoty).

Wykonawcy: Grupa Il.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: zestawienia danych liczbowych, dokumentacja
fotograficzna, opisy i komentarze w postaci wydruku lub na no$niku pamieci, zamiesz-
czone w prezentacji multimedialnej.

Zrédta informacji: strona internetowa szkoty, wywiady zebrane od kierownika admini-
stracyjnego budynku i pracownikéw réznych grup zawodowych, obserwacje wiasne.

Audyt srodowiskowy nalezy rozpocza¢ od przedstawienia ogolnej charakterystyki szkoty,
jej profilu i specyfiki, wobec czego nalezy wykonac¢ ponizsze zadania szczegdtowe:
e przygotowa¢ o0gdélng charakterystyke instytucji, dotyczaca wyposazenia szkoty
w instalacje wodnokanalizacyjng, grzewczy, elektryczna i teleinformatyczng;
o okresli¢ wielkosci zuzycia zasobow i odprowadzanych zanieczyszczen (woda, gaz,
energia);
o okresli¢ ilos¢ odpadéw produkowanych w poszczegolnych miesigcach oraz sposéb
ich pozbywania sie (uwzgledni¢ odpady niebezpieczne);
e dokonac przegladu umoéw, regulujacych dostawe mediow i odbior zanieczyszczen.

Tytut zadania: Okreslenie wptywu wywieranego na srodowisko przyrodnicze (powietrze,
wode, glebe) przez poszczegdlne obszary dziatalnosci szkolnej:

o dydaktyczng,

o sekretariatu i ksiegowosci,

e gabinetu pielegniarki/ stomatologa.
Wykonawcy: Grupa lll.
Termin wykonania: 2 tygodnie.
Dokumentacja wykonanego zadania: ankiety i zestawienia tabelaryczne (zatacznik
1,3/4,5).
Zrédta informacji: nauczyciele, pracownicy sekretariatu, ksiegowosci, pielegniarka,
stomatolog,

W celu okreslenia wptywu, wywieranego na srodowisko przyrodnicze przez szkote,
nalezy przeprowadzi¢ badania ankietowe ws$réd nauczycieli, pracownikéw sekretariatu,
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ksiegowosci, pielegniarki, stomatologa. Postuzg do tego ponizej zamieszczone zataczniki
(od 1 do5).

Przed przystapieniem do identyfikacji aspektéw srodowiskowych nalezy dokonac ich
podziatu ze wzgledu na miejsce wystepowania i rodzaj wykonywanych czynnosci. W szkole
mozemy mowic o aspektach srodowiskowych zwigzanych z:

dziatalnoscig dydaktyczna: lekcje z wykorzystaniem tradycyjnych srodkéw dydak-
tycznych, lekcje z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, lekcje chemii, lekcje
biologii, przerwy miedzylekcyjne, egzaminy wstepne i koricowe, rekrutacja i inne
CZynnosci;

pracg sekretariatu: obstugg urzadzen biurowych (kserokopiarka, komputer, drukarka,
faks), przyjmowanie i wysytanie korespondencji, przygotowywanie dokumentéw,
itp.;

dziatalnoscig oséb sprzatajacych: sprzatanie sal lekcyjnych, pokojow administracji
i innych pomieszczen, korytarzy, a takze terenu otaczajgcego budynek szkoty;
dziatalnoscig konserwatoréw: naprawa uszkodzonego sprzetu szkolnego, wymiana
zuzytych swietléwek i zaréwek, wymiana szyb okiennych, utrzymanie terenéw zielo-
nychiinne;

dziatalnoscia stotéwki szkolnej: przygotowanie i podgrzewanie positkow, zmywanie
naczyn;

zaopatrzeniem w materiaty biurowe i pomoce dydaktyczne, sSrodki czystosci i zywnos¢;
dziatalnoscia gabinetu pielegniarki szkolnej.

Dla kazdej z wymienionych czynnosci nalezy okresli¢ aspekty srodowiskowe, czyli rodzaje

wptywu wywieranego na srodowisko. Moga to by¢:

emisje zanieczyszczen gazowych i pytowych do powietrza,
zanieczyszczenia odprowadzane do wdd,

powstawanie odpadow, w tym odpaddéw niebezpiecznych,
korzystanie z gruntéw i ich zanieczyszczenie,

korzystanie z zasobow naturalnych (w tym z energii),
emisja hatasu i promieniowania,

ryzyko wypadkow i innych sytuacji awaryjnych.
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalno$¢ dydaktyczna.
Osoba ankietowana: nauczyciel.

Pytanie: Czy podczas prowadzonych w szkole zajec¢...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane s substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane sg detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane sg opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstaja Scieki? Tak Nie
13. powstaj odpady niebezpieczne? Tak Nie

14. powstajq zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

istnieje mozliwos¢ wystapienia awarii, ktdra bedzie

B miata wptyw na $rodowisko? fak Nie
16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntéw i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:
19. inne:
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalnos¢ ksiegowosci.
Osoba ankietowana: pracownik ksiegowosci.

Pytanie: Czy podczas pracy w ksiegowosci...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane sg substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane s detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane sg opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstaja $cieki? Tak Nie
13. powstaja odpady niebezpieczne? Tak Nie
14. powstajg zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

15 :;tpr}iye\jvenr:oSIZrIOi\(;v:vs;Ici'Svll/())/?stqpienia awarii, ktéra bedzie miata Tk Nie
16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntow i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:

19. inne:
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalno$¢ sekretariatu.
Osoba ankietowana: pracownik sekretariatu.

Pytanie: Czy podczas pracy w sekretariacie szkolnym...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane sg substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane s detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane sg opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstaja $cieki? Tak Nie
13. powstajg odpady niebezpieczne? Tak Nie
14. powstajq zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

5 x;:;aenr:zrili(\j/\(/)(\)/\s;ic’s\li\;);stqpienia awarii, ktéra bedzie miata Tk Nie
16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntow i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:

19. inne:
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalnosc¢ gabinetu pielegniarki.
Osoba ankietowana: pielegniarka.

Pytanie: Czy podczas pracy w gabinecie pielegniarki...?:

m Pytanie dotyczace aspektu sSrodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane sg substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane sq detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane s opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstaja $cieki? Tak Nie
13. powstaja odpady niebezpieczne? Tak Nie
14. powstaja zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

15 x;rgiienr:grz:(\;\;(\)/\s;ic;r;);stqpienia awarii, ktéra bedzie miata Tk Nie
16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntow i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:

19. inne:
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalno$¢ gabinetu stomatologa.
Osoba ankietowana: stomatolog/ pomoc stomatologiczna.
Pytanie: Czy podczas pracy w gabinecie stomatologa...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2 zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane s3 substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane s3 detergenty ? Tak Nie
6.  wykorzystywane sg opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9.  wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10.  powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstaja Scieki? Tak Nie
13.  powstaja odpady niebezpieczne? Tak Nie
14.  powstaja zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

15, x;r;)i;ien?zrz(l)i(\j/\;(\)/\s;iés\li\;);stqpienia awarii, ktéra bedzie miata Tak Nie
16.  powstaje promieniowanie? Tak Nie
17.  korzysta sie z gruntéw i je zanieczyszcza? Tak Nie
18.  inne:

19.  inne:
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Tytul zadania: Okre$lenie wptywu wywieranego na srodowisko przyrodnicze (powie-
trze, wode, glebe) przez poszczegolne obszary dziatalnosci szkolnej, czyli aspektu
srodowiskowego:

e obstuge techniczng (utrzymanie czystosci w szkole, konserwacja budynku),

o stotéwki/barku/sklepiku szkolnego,

e przerwy miedzy lekcjami.

Wykona Grupa IV.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: ankiety i zestawienia tabelaryczne (zatgcznik
6,7,8,9).

Zrédta informacji: pracownicy obstugi technicznej, stotéwki/barku, sklepiku szkolnego,
dyzurni nauczyciele i uczniowie.

W celu okreslenia wptywu, wywieranego na srodowisko przyrodnicze przez szkote, nalezy
przeprowadzi¢ badania ankietowe wsréd pracownikéw obstugi technicznej, stotowki/
barku, sklepiku szkolnego, dyzurujacych na przerwach nauczycieli i uczniéw. Postuza do
tego ponizej zamieszczone zataczniki (od 6 do 10).

Przed przystgpieniem do identyfikacji aspektow srodowiskowych nalezy dokonac ich
podziatu ze wzgledu na miejsce wystepowania i rodzaj wykonywanych czynnosci. W szkole
mozemy mowic o aspektach srodowiskowych zwigzanych z:

e dziatalnoscig dydaktyczna: lekcje z wykorzystaniem tradycyjnych srodkow dydak-
tycznych, lekcje z wykorzystaniem srodkow audiowizualnych, lekcje chemii, lekcje
biologii, przerwy miedzylekcyjne, egzaminy wstepne i koncowe, rekrutacja i inne
CZynnosci;

e pracg sekretariatu: obstuga urzadzen biurowych (kserokopiarka, komputer, drukarka,
faks), przyjmowanie i wysytanie korespondencji, przygotowywanie dokumentdw, itp.;

e dziatalnoscig osOb sprzatajacych: sprzatanie sal lekcyjnych, pokojow administracji
i innych pomieszczen, korytarzy, a takze terenu otaczajgcego budynek szkoty;

e dziatalnoscig konserwatoréw: naprawa uszkodzonego sprzetu szkolnego, wymiana
zuzytych swietléwek i zaréwek, wymiana szyb okiennych, utrzymanie terenéw zielo-
nychiinne;

e dziatalnoscig stotéwki szkolnej: przygotowanie i podgrzewanie positkow, zmywanie
naczyn;

e zaopatrzeniem w materiaty biurowe i pomoce dydaktyczne, srodki czystosci i zywnos¢;

e dziatalnoscig gabinetu pielegniarki szkolnej.

Dla kazdej z wymienionych czynnosci nalezy okresli¢ aspekty srodowiskowe, czyli rodzaje
wptywu wywieranego na srodowisko. Moga to byc¢:
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* emisje zanieczyszczen gazowych i pytowych do powietrza,
* zanieczyszczenia odprowadzane do wéd,

e powstawanie odpaddéw, w tym odpadow niebezpiecznych,
e korzystanie z gruntéw i ich zanieczyszczenie,

e korzystanie z zasobow naturalnych (takze z energii),

e emisja hafasu i promieniowania,

* ryzyko wypadkdw i innych sytuacji awaryjnych.

Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalnos$¢ obstugi technicznej.
Osoba ankietowana: osoba sprzatajaca.

Pytanie: Czy podczas prac zwigzanych z utrzymaniem czystosci...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane s substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane sq detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane s3 opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstaja Scieki? Tak Nie
13. powstajg odpady niebezpieczne? Tak Nie

14. powstaja zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

istnieje mozliwos¢ wystapienia awarii, ktéra bedzie

B miata wptyw na Srodowisko? fak Nie
16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntéw i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:
19. inne:
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalnos$¢ obstugi technicznej.
Osoba ankietowana: konserwator/elektryk/slusarz.

Pytanie: Czy podczas prac zwigzanych z konserwacja budynku...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane sg substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane s detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane sg opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstajq Scieki? Tak Nie
13. powstajg odpady niebezpieczne? Tak Nie
14. powstajq zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntéw i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:

19. inne:
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalno$¢ stotéwki szkolnej/barku.
Osoba ankietowana: pracownik stotéwki/barku.

Pytanie: Czy podczas pracy w stotdwce szkolnej/barku...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane sg substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane sq detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane sg opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstaja Scieki? Tak Nie
13. powstajg odpady niebezpieczne? Tak Nie
14. powstaja zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntéw i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:

19. inne:
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: dziatalnos¢ sklepiku szkolnego.
Osoba ankietowana: sprzedawca.

Pytanie: Czy podczas pracy w sklepiku szkolnym...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane sg substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane s detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane sg opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstajq odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstaja Scieki? Tak Nie
13. powstajg odpady niebezpieczne? Tak Nie
14. powstajq zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntéw i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:

19. inne:
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Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ponizszej ankiecie.
Miejsce wystepowania aspektu: podczas przerw.

Osoba ankietowana: nauczyciel dyzurny/uczniowie.
Pytanie: Czy podczas przerw miedzy lekcjami...?:

m Pytanie dotyczace aspektu srodowiskowego Odpowiedz Informacje dodatkowe

1. zuzywana jest energia? Tak Nie
2. zuzywana jest woda? Tak Nie
3. zuzywany jest papier? Tak Nie
4. uzywane sg substancje niebezpieczne? Tak Nie
5. uzywane s detergenty ? Tak Nie
6. wykorzystywane sg opakowania jednorazowe? Tak Nie
7. wykorzystywany jest komputer? Tak Nie
8. wykorzystywana jest drukarka? Tak Nie
9. wykorzystywana jest kserokopiarka? Tak Nie
10. powstaje hatas? Tak Nie
11. powstaja odory, nieprzyjemne zapachy? Tak Nie
12. powstajq Scieki? Tak Nie
13. powstajg odpady niebezpieczne? Tak Nie
14. powstajq zanieczyszczenia powietrza (pytowe, gazowe)?

16. powstaje promieniowanie? Tak Nie
17. korzysta sie z gruntéw i je zanieczyszcza? Tak Nie
18. inne:

19. inne:
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Tytul zadania: Okreslenie gospodarczych i spotecznych skutkéw pracy szkoty dla lokalnej
spotecznosci. Szkota jako:

e miejsce pracy (liczba zatrudnianych osob, przekréj wieku i pici, poziom wyksztatce-
nia, staz pracy, stopien zainteresowania pracg w szkole, warunki pracy, satysfakcja
z pracy);

e osrodek zycia kulturalnego (oferta imprez kulturalnych dla uczniéw i spoteczno-
$ci lokalnej, wspotpraca z samorzadem lokalnym, akcje charytatywne z udziatem
ucznidw i nauczycieli, udostepnianie infrastruktury szkoty dla mieszkaricéw - boisk,
sal gimnastycznych, stotéwki, basenu);

e zrédto konfliktow ze spotecznoscia lokalng (zaktdcanie ciszy i porzadku, dewastacja
mienia, tamanie przepisow ruchu drogowego i in.).

Wykonawcy: Grupa V.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: kwestionariusze wywiadu i opracowane wyniki
badan jakosciowych, uzyskanych w wyniku przeprowadzonych wywiadéw bezposrednich.
Zrédta informacji: wywiady z pracownikiem kadr, dyrektorem szkoty, przedstawicielem
samorzadu lokalnego (kierownik administracji osiedla, sottys, pracownik gminny), oso-
bami mieszkajacymi lub pracujacymi w poblizu szkoty (sprzedawca, fryzjer, mieszkaniec
osiedla).

Kwestionariusze wywiaddéw uczniowie powinni przygotowac samodzielnie, w oparciu
0 ponizsze wskazoéwki, i przedstawic je do akceptacji nauczycielowi. Dla kazdego roz-
mowcy nalezy przygotowac oddzielny wywiad, zawierajacy do 10 pytan. Wskazane jest,
aby uczniowie przeprowadzili co najmniej 5 wywiaddw.

Sposdb przeprowadzania wywiadu:

e o0soba przeprowadzajaca badania jest osobg oficjalng, powinna zatem przedstawi¢

dokument upowazniajacy do badan (np. zaswiadczenie ze szkoty);

e przeprowadzajacy wywiad powinien mie¢ pisemng instrukcje o sposobie wypetnia-

nia kwestionariusza;

* wskazane jest przeprowadzenie badan prébnych, ktére powiedzg nam o stopniu

trudnosci i czytelnosci pytan — np. w rodzinie lub w grupie réwiesniczej;

e jesli wywiad przeprowadza kilka oséb, potrzebne jest spotkanie instruktazowe,
w celu omoéwienia kwestionariusza, rozumienia pytan i postepowania podczas badan
- badania nalezy prowadzi¢ w jednakowych warunkach, wedtug tych samych kwe-
stionariuszy;
sposob zadawania pytan i traktowania respondenta moze mie¢ wptyw na wyniki badan;
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pytania odczytujemy powoli i wyraznie, nie wolno tez sugerowa¢ odpowiedzi; na
zyczenie respondenta pytanie powtarzamy, jesli jestesmy autorami pytania, mozna
je ujac¢ swoimi stowami;

pytania zadajemy w kolejnosci, nie wolno ujawni¢ nastepnych pytan przed czasem:
znajomos¢ catego kwestionariusza moze mie¢ wptyw na poszczegdélne odpowiedzi;
prowadzacy badania powinien mobilizowac respondenta do udzielania odpowiedzi;
w przypadku jej braku odnotowujemy pod pytaniem brak odpowiedzi;

szczegolnie duzo cierpliwosci i uwagi musi wykaza¢ ankieter w przypadku pytan
otwartych: po uzyskaniu odpowiedzi ogdlnikowej mozna zada¢ pytanie typu: czy
moze pan to wyjasni¢ lub opisa¢ doktadniej?, nie nalezy natomiast konstruowac
pytania dodatkowego w rodzaju: czy przypadkiem nie chodzi panu o ... lub ...?;
indagowany zbyt natarczywie rozméwca moze udzieli¢ odpowiedzi szybkiej, lecz
niezgodnej z prawda.

Narzedzie badawcze sktada sie z:

1. kwestionariusza ankiety lub wywiadu,
2. instrukgji dla ankieteréw lub przeprowadzajacych wywiad,

3. materiatbw pomocniczych.

Kwestionariusz ankiety lub wywiadu sktada sie z:

1. czesci ewidencyjnej (wypetniajg organizatorzy badan, np. kod badanego),

2. tytutu wywiadu (starannie przemyslany i dobrany/zrozumiaty/jasny, niebudzacy
zdziwienia lub niepokoju),

3. wprowadzeniu do wywiadu lub ankiety - instrukcja (objasnienie: kto prowadzi
badania, w jakim celu, sposdb przysztego wykorzystania uzyskanych wynikéw
i zapewnienia badanym anonimowosci, w przypadku ankiety — opis sposobu jej
wypetniania),

4. metryczki (pytania o dane osobowe respondenta),

5. zestawu pytan.

Uktadajac pytania, nalezy pamietac o ponizszych zasadach:

gdy pytania sa wygtaszane osobiscie przez badajacego, nie mogg by¢ formutowane
w 1. osobie liczby mnogiej; w ankiecie, uktadajac pytania, stosujemy 1. osobe liczby
mnogiej;

pytania musza by¢ kolejno ponumerowane, nawet w przypadku tzw. pytan filtruja-
cych, gdzie respondent ma odpowiedzie¢, np. dlaczego...?
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* numeracja pytan ma by¢ jednolita;

e zawsze powinny by¢ podane reguty przejscia do kolejnych pytan;

e pytania kwestionariuszowe moga miec forme zdan pytajacych, rozkazujacych (prosze
podac, prosze wymienic) lub oznajmujacych, zaczynajacych sie od zwrotéw w rodzaju
Bede wdzieczny za podanie..., pragne dowiedziec sie o... — petnig one funkcje pytania,
pozostajac w nierozerwalnym zwigzku z oczekiwaniem na odpowiedz;

e pytania muszg byc¢ jasne, doktadne i jednoznacznie postawione, jednakowo rozu-
miane przez osoby badane, wyrazane w powszechnie uzywanym przez responden-
tow jezyku (potocznym, facznie z powiedzeniami gwarowymi i popularnymi zwro-
tami jezykowymi), dotyczace spraw istotnych;

e liczba pytan nie moze by¢ zbyt duza, w przeciwnym razie spowoduja zmeczenie lub
znuzenie respondenta;

e pytania nie mogq sugerowac oczekiwanej odpowiedzi (by¢ sugestywne);

e pytania powinny by¢ wyrazone w formie grzecznosciowej, niezaleznie od wieku
badanych respondentéw;

e pytania powinny by¢ podawane w kolejnosci zgodnej z logika (najpierw pytania
0gdlne, potem szczegotowe — konstrukcja lejka);

* nienalezy zaczynac od pytan zbyt trudnych lub wymagajacych osobistych wynurzen;

e w kwestionariuszu nalezy zamiesci¢ podziekowania za udziat w badaniach (po pyta-
niach lub bezposrednio po instrukgcji);

* pytania powinny by¢ zweryfikowane, tzn. nalezy sprawdzic stopien rozumienia pyta-
nia i wystepujacych w nim terminéw, sposoéb przyjmowania i odczuwania pytan,
okreslenie czasu na udzielenie odpowiedzi; celem weryfikacji jest:

- ufatwienie korekty lub zmiany pytan rozumianych btednie lub niejednakowo,
- ocenienie czy pytania dostarczaja oczekiwanych informacji,
- ocenienie czy skfaniajg do szczerych i wyczerpujacych odpowiedzi.

®

1
Tytut zadania: Wybor znaczacych aspektow srodowiskowych na podstawie aspektow
zidentyfikowanych w ramach prac poszczegdlnych grup oraz opracowanie programu
szkoty przyjaznej dla sSrodowiska.
Spotkanie wszystkich grup z opiekunem projektu w celu:
a. przedstawienia wynikow pracy w grupach;
b. wspdlnego ustalenia obszaréw, wykazujacych najwieksze oddziatywanie na
$rodowisko, i podanie propozycji poprawy stanu rzeczy;
c. ustalenie zasad i sposobu przygotowania programu szkoty przyjaznej dla
srodowiska, obejmujgcego cele programu, skorelowane z wynikami audytu
srodowiskowego oraz zadania do wykonania przez poszczegdlne grupy



Projekt nr I
Popieramy rozwdj zrownowazony, czyli wprowadzamy zarzgdzanie srodowiskowe w naszej szkole

spotecznosci szkolnej i podmioty srodowiska lokalnego (np. przedsiebiorstwa,
sklepy, samorzad, inne szkoty i przedszkola, organizacje samorzadowe).

Ad. a) Poszczegdlne grupy projektowe przedstawiajg, w formie krétkiej prezentacji mul-
timedialnej (maksymalnie 10 slajdéw). wyniki wstepnego przegladu srodowiskowego
szkoty.

Wykonawcy: Grupa | Il Ill, IV, Vi nauczyciel opiekun projektu.

Termin wykonania: 2 godziny lekcyjne.

Ad. b) Ostatnim krokiem wstepnego przegladu srodowiskowego jest wybor znaczacych
aspektow srodowiskowych sposréod wszystkich zidentyfikowanych, czyli tych o nega-
tywnym wptywie na srodowisko i zdrowie cztowieka. Ich ustalenie jest konieczne, gdyz
przy okreslaniu kierunkéw poprawy dziatalnosci szkoty, nalezy skupic sie na zadaniach
priorytetowych.

Najprostsza metoda wyboru aspektow znaczacych jest przydzielenie kazdemu z aspektow
punktow, przyjmujac, ze 5 oznacza relatywnie niewielkie oddziatywanie na srodowisko,
a 1 oznacza istotne oddziatywanie negatywne. Do wyboru najwazniejszych aspektow nie-
zbedne jest przyjecie okreslonych kryteriéw. Zestaw kryteridw moze obejmowac: ilos¢,
szkodliwos¢, toksycznosé, uciazliwosc dla otoczenia, zazalenia stron trzecich, zgodnos¢
Z wymogami prawnymi.

Wykorzystujac dane ze wstepnego przegladu srodowiskowego, nalezy dokona¢ oceny
stopnia oddziatywania na srodowisko. Do oceny aspektow nalezy przyjac¢ skale 1-5, gdzie
1 oznacza znaczacy wptyw na srodowisko, 5 - nieznaczny wptyw na srodowisko. W celu
dokonania oceny ostatecznej i wyboru aspektu znaczacego, nalezy wyliczy¢ srednig aryt-
metyczng ocen czastkowych. Aspekt srodowiskowy uznajemy za znaczacy przy ocenie
ostatecznej ponizej 3,5. W zwigzku z tym prosze wypetni¢ zamieszczony ponizej zatacznik.
Wykonawcy: Grupa | Il Ill, IV, Vi nauczyciel opiekun projektu.

Termin wykonania: 2 godziny lekcyjne.
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Ponizszg tabele nalezy sporzadzi¢ dla nastepujacych miejsc wystepowania: zajecia dydak-
tyczne, praca sekretariatu i ksiegowosci, praca stotowki szkolnej/barku, dziatalnos¢ gabi-
netu pielegniarki i/lub stomatologa, oséb sprzatajacych, dziatalnos¢ konserwatoréw, prze-

rwy miedzy zajeciami.
Ocena poszczegolnych kryteriow wyboru
i Ocena osta-
aspektow znaczacych (ocena czastkowa)

Aspekty srodowiskowe — — teczna (Srednia
Szkodliwos¢/ | Uciazliwosc dla
B . arytmetyczna)
Toksycznos¢ | otoczenia

Miejsce wystepowania aspektu:

zuzycie energii elektrycznej

zuzycie energii cieplnej

zuzycie wody

Zuzycie papieru

wytwarzanie odpadéw biodegradowalnych
wytwarzanie odpadéw opakowaniowych
wytwarzanie substanji niebezpiecznych
wytwarzanie Sciekow

zuzycie detergentow

nieprzyjemny zapach, odor

powstawanie hatasu

promieniowanie

zanieczyszczenie powietrza

inne

inne

inne

Ad. c) Praca samodzielna w grupach sposobem etapowym.

Przed przydzieleniem zadania, nauczyciel wyjasnia zasady i sposdéb opracowania pro-
gramu. Poszczegodlne grupy, w doktadnie wyznaczonym terminie, opracowujg przydzie-
lone elementy programu, ktére dostarczajg nauczycielowi, zgodnie z harmonogramem
konsultacji. Nauczyciel przekazuje kolejnej grupie sprawdzone i zaakceptowane materiaty,
bedace podstawg dalszych etapow tworzenia programu.

Wykonawcy: Grupa | II, Ill, IV, V.
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Termin wykonania: 2 tygodnie.
Dokumentacja wykonanego zadania: ,Program szkoty przyjaznej dla srodowiska” przy-
gotowany wedtug podanych zasad (wydruk i wersja elektroniczna).
Zrédta informacji: wyniki przeglagdu srodowiskowego oraz ,Wytyczne do prowadzenia
audytu srodowiskowego. Poradnik dla szkot”.
Program instytucji przyjaznej dla $srodowiska bedzie sktadat sie z nastepujacych
elementow:
e polityki srodowiskowej, czyli dokumentu, okreslajagcego intencje instytucji wobec
srodowiska; grupa |, 1-3 dzien;
o celéw i zadan scisle skorelowanych z wynikami audytu srodowiskowego oraz nawiga-
zujacych do tresci polityki Srodowiskowej instytucji; grupa Il, 4-6 dzien;
® programu zarzadzania srodowiskowego, ktory uszczegotawia i konkretyzuje, a takze
porzadkuje postawione cele srodowiskowe i zadania; grupa lll, 7-9 dzien;
e warunkéw wdrazania programu, ktére zapewnia jego prawidtowe funkcjonowanie;
grupa IV, 10-11 dzien;
o deklaracji srodowiskowej, stanowigcej element komunikacji zewnetrznej szkoty;
grupaV, 12-14 dzien.

ZADANIE 7. Promocja wynikéw audytu i zarzadzania srodowiskowego w szkole.
1. Przygotowanie akcji plakatowej w szkole i spotecznosci lokalnej na temat
wprowadzenia zarzadzania srodowiskowego. Kazda z pieciu grup przygotowuje
plakat skierowany do jednego z odbiorcéw:

uczniow,
dyrekgji i nauczycieli,

pracownikéw sekretariatu,

whuD

pracownikéw obstugi,
6. spotecznosci lokalne;j.

Plakaty powinny zawiera¢ informacje na temat wynikéw audytu srodowiskowego oraz
whnioski, dotyczace koniecznych do wprowadzenia w szkole zmian, zmierzajacych do
poprawy oddziatywania szkoty na srodowisko. Wskazane jest zaangazowanie do realizacji
tego etapu projektu nauczyciela plastyki.

Ocena uzyskana z plakatu bedzie brana pod uwage przy ocenie uogdlniajacej projektu.
Kryteria oceny plakatu zostang podane przez nauczyciela.

Wykonawcy: Grupa I I, IIl, IV, V.

Termin wykonania: 2 tygodnie.
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7.1. STRONY INTERNETOWE

www.emas.mos.gov.pl/elearning/el06.jsp
http://www.agro-group.org/eko_pb_archiwum/audyt/index.php?strona=publ_08
http://www.ppmarklowice.edupage.org/text/?text=text/text7&subpage=3&
http://www.google.pl/search?hl=pl&rlz=1T4SKPB_plIPL374PL379&q=Jak+zorganizo
wa%C4%87+projekt+w+gimnazjum&ag=f&aqi=&aql=&oq=8&gs_rfai=
http://www.google.pl/search?sourceid=navclient&hl=pl&ie=UTF-8&rlz=1T4SKPB_
plPL374PL379&qg=metoda+projekt%c3%b3w+w+gimnazjum
http://www.sendzimir.org.pl/podrecznik

7.2. PUBLIKACJE KSIAZKOWE | ARTYKULY

Berdo J. (2006). Zréwnowazony rozwdj. W strone zycia w harmonii z przyrodgq. Sopot.
Borys T., Jamka R. (1999). Edukacja dla ekorozwoju. Fundacja Partnerstwo dla Srodo-
wiska, Krakéw.

Chatas K. (2000). Metoda projektéw i jej egzemplifikacja w praktyce. Wydawnictwo
Nowa Era, Warszawa.

Cheda M. (2003). Aktualne problemy realizacji Narodowej Strategii Edukacji Ekologicz-
nej. [w:] Rola wyzszych uczelni w edukacji dla ekorozwoju, red. Borys T. Wydawnictwo
Ekonomia i Srodowisko, Biatystok, s. 26-30.

Czy ja dbam o Srodowisko? Wytyczne do prowadzenia audytu srodowiskowego. Porad-
nik dla szkét. http://www.agro-group.org/eko_pb_archiwum/audyt/index.php?stro-
na=publ_07

Dokumenty koricowe Konferencji Narodéw Zjednoczonych , Srodowisko i Rozwdj”. (1993).
Instytut Ochrony Srodowiska, Warszawa.

Gajus-Lankamer E., Wéjcik A. M. (2010). Edukacja dla zrownowazonego rozwoju.
Poradnik dla studentéw i nauczycieli. Immedia Studio, Lublin.

Gajus-Lankamer E., Wojcik A. M. (2010). Analiza ciggtosci edukacji dla zréwnowazo-
nego rozwoju w aspekcie Srodowiskowym na réznych poziomach ksztatcenia ogdlnego
w Polsce. [w:] Edukacja dla zrbwnowazonego rozwoju, red. Borys T. Wydawnictwo
Ekonomia i Srodowisko, Biatystok, Tom IV, 5.137-152.


www.emas.mos.gov.pl/elearning/el06.jsp
http://www.agro-group.org/eko_pb_archiwum/audyt/index.php?strona=publ_08
http://www.ppmarklowice.edupage.org/text/?text=text/text7&subpage=3&
http://www.google.pl/search?hl=pl&rlz=1T4SKPB_plPL374PL379&q=Jak+zorganizowa%C4%87+projekt+w+gimnazjum&aq=f&aqi=&aql=&oq=&gs_rfai=
http://www.google.pl/search?hl=pl&rlz=1T4SKPB_plPL374PL379&q=Jak+zorganizowa%C4%87+projekt+w+gimnazjum&aq=f&aqi=&aql=&oq=&gs_rfai=
http://www.google.pl/search?sourceid=navclient&hl=pl&ie=UTF-8&rlz=1T4SKPB_plPL374PL379&q=metoda+projekt%c3%b3w+w+gimnazjum
http://www.google.pl/search?sourceid=navclient&hl=pl&ie=UTF-8&rlz=1T4SKPB_plPL374PL379&q=metoda+projekt%c3%b3w+w+gimnazjum
http://www.sendzimir.org.pl/podrecznik
http://www.unesco.pl/edukacja/dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju/unesco-a-zrownowazony-rozwoj/
http://www.unesco.pl/edukacja/dekada-edukacji-nt-zrownowazonego-rozwoju/unesco-a-zrownowazony-rozwoj/
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e Grodzinska-Jurczak M., Gajus-Lankamer E., Wojcik A. M., Pietrzyk A. (2010). Potrzeby
i warunki edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju w Polsce. Problemy Ekorozwoju,
Vol.5, Nr 2,5.94-106 .

e Grodzinska-Jurczak M., Jamka R. (2000). Edukacja ekologiczna — zbiér materiatéw dla
nauczycieli i studentéw. Studio Wydawnicze OPAL PG, Krakéw.

e |l Polityka Ekologiczna Paristwa (2000). Rada Ministréw, Warszawa.

e Kronenberg J., BergierT. (2010). Wyzwania zrédwnowazonego rozwoju w Polsce. Funda-
cja Sendzimira, Krakow.

e tobocki M. (2003). Metody i techniki badari pedagogicznych. Impuls, Krakéw.

e Mikina A., Zajac B. (2010). Metoda projektéw w gimnazjum. Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, Warszawa. http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/poradnik_
mikina_zajc.pdf

e Narodowa Strategia Edukacji Ekologicznej - Przez Edukacje do Zréwnowazonego Roz-
woju. (2001). Ministerstwo Srodowiska, Warszawa.

e Pilch T, Bauman T. (2001). Zasady badari pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jako-
sciowe. Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa.

e Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogdlnego z dn.15.01.2009. Dz. U. Nr 4, poz.17.

e Potocka B., Nowak L. (2002). Projekty edukacyjne. Poradnik dla nauczycieli. Zaktad
Wydawniczy SFS, Kielce.

e Strategia Edukacji dla Zréwnowazonego Rozwoju. (2008). Ministerstwo Srodowiska,
Warszawa.

e Strategia Zréwnowazonego Rozwoju Polski do 2025 r., http://www.nape.pl/Portals/
NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_roz-
woju_2025.pdf.

e Strzemieczny J. (2010). Jak zorganizowac i prowadzi¢ gimnazjalne projekty edukacyjne.
Centrum Edukacji Obywatelskiej. http://www.ceo.org.pl/pl/sus/news/jak-zorganizowac-
-projekt-edukacyjny-w-gimnazjum

7.3. INNE ZRODLA

1. Informacje uzyskane od pracownikéw szkoty (wywiady i ankiety).

2. Obserwacje terenowe.


http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/poradnik_mikina_zajc.pdf
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/poradnik_mikina_zajc.pdf
http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_rozwoju_2025.pdf
http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_rozwoju_2025.pdf
http://www.nape.pl/Portals/NAPE/docs/akty_prawne/strategie/strategie/Strategia_zrownowazonego_rozwoju_2025.pdf
http://www.ceo.org.pl/pl/sus/news/jak-zorganizowac-projekt-edukacyjny-w-gimnazjum
http://www.ceo.org.pl/pl/sus/news/jak-zorganizowac-projekt-edukacyjny-w-gimnazjum
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Szkoty, ktére zrealizowaty projekt ,Popieramy rozwoj zréwnowazony, czyli wprowadzamy
zarzadzanie srodowiskowe w naszej szkole’, moga zorganizowac spotkanie w postaci sej-
miku, na ktérym przedstawig wyniki swoich prac projektowych oraz wptyw projektu na
srodowisko, a takze spotecznos¢ szkolng i lokalng. Wspotpraca szkot moze mie¢ charakter
lokalny, regionalny, a nawet ogdlnopolski.

Jako poktosie projektu, uczniowie moga stworzy¢ platforme internetowg dla kolejnych
szkot, przystepujacych do projektu w celu wymiany doswiadczen i promocji szkolnych
dziatan ekologicznych.

S/

Podsumowanie projektu powinno odbyc¢ sie na forum szkolnym, z udziatem wszystkich
klas, realizujgcych projekty w danym roku szkolnym. Na spotkanie nalezy zaprosi¢ dyrek-
cje szkoty, przedstawicieli poszczegdlnych grup zawodowych, pracujacych w szkole, oraz
przedstawicieli spotecznosci lokalnej. Wyniki projektu powinny zosta¢ przedstawione
w formie prezentacji multimedialnej oraz powstatych wytworéw materialnych, w postaci
plakatéw i programu zarzadzania sSrodowiskowego szkoty. W prezentacje wynikow nalezy
zaangazowac przedstawicieli wszystkich grup projektowych. Czas prezentacji: 30 minut.
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Ocena uogodlniajaca, wystawiana przez nauczyciela-opiekuna projektu, dotyczy realizacji
catosci projektu. Podlega jej kazdy uczen. Na ocene uogélniajaca sktadajg sie oceny za:
terminowos¢ wykonania zadan grupowych,

produkty koncowe zadan grupowych (wyniki audytu, program zarzadzania
sSrodowiskowego, jakos¢ merytorycznga i walory artystyczne plakatow),

zaangazowanie w prace zespotowa,
jako$¢ dokumentacji projektowej,
publiczng prezentacje koncowa projektu.

Kazdy element oceniany jest w postaci stopni szkolnych, w skali od 1 do 6.
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TEMAT:

Zatrudnymy stonce w naszej
miejscowoscl, czyl jak skutecznie
wykorzystac energie stoneczng




Spis tresci

Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci,
czyli jak skutecznie wykorzystac¢ energie stoneczng

1.

2.

3.

4.

b

9.

Instrukcja dla nauczycieli, dotyczaca wprowadzenia uczniow w tematyke projektu
Tworzenie zespotéw projektowych
Harmonogram realizacji projektu

Dokumentowanie prac projektowych
4.1. Karta projektu nauczyciela
4.2. Karta projektu ucznia
4.3. Dziennik projektu
4.3.1. Dziennik projektu — czes¢ formalna
4.3.2. Dziennik projektu — cze$¢ merytoryczna
4.4. Karta samooceny ucznia
4.5. Karta oceny prezentacji koncowej projektu
4.6. Kryteria oceny plakatu

Materialy merytoryczne dla opiekuna projektu

5.1. Informacje na temat konwencjonalnych i alternatywnych zrédet energii
5.2. Informacje na temat kolektoréw stonecznych

5.3. Wskazéwki dotyczace przeprowadzenia konkursu

Materiaty pomocnicze dla uczestnikow projektu
6.1. Instrukcje do zadan

6.2. Instrukcja do przygotowania wywiadu

6.3. Sposéb przeprowadzenia wywiadu

6.4. Narzedzie do badania postaw spotecznych

6.5. Narzedzia do badania postaw mieszkancéw wobec Zrédet energii

63
63
64

68

81

87

6.6. Zasady przygotowywania plakatéw reklamowo-informacyjnych, w ramach komunikacji i reklamy
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1. INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELI, DOTYCZACA
WPROWADZENIA UCZNIOW W TEMATYKE
PROJEKTU

Przed przystapieniem do realizacji projektu, nauczyciel zacheci uczniéw do udziatu w nim,
przedstawiajac aktualne dane na temat ocieplenia klimatu. W tym celu powinien zorgani-
zowac spotkanie, na ktérym wykorzysta materiaty dostepne na portalach: www.ziemiana-
rozdrozu.pl oraz www.klimatdlaziemi.pl. Szczegélnie polecane sg wszelkie artykuty, symu-
lacje zmian klimatu oraz kalkulatory, np. emisji CO,. To spotkanie ma przekonac uczniow
o tym, ze zmiany klimatu sg problemem globalnym, rzeczywistym, obserwowalnym kaz-
dego dnia, nasilajgcym sie i zaleznym od naszych codziennych wyborow.

W celu uswiadomienia naszego indywidualnego wptywu na ocieplenie klimatu, nauczy-
ciel proponuje uczniom realizacje projektu gimnazjalnego, ktéry przyblizy uczniom pro-

blematyke alternatywnych zrédet energii, na przyktadzie energii stonecznej. Uczniowie,
w ramach pracy grupowej, dokonajg rozpoznania sytuacji zwigzanej z wykorzystaniem
energii stonecznej w srodowisku lokalnym. Podejma akcje uswiadamiajacga i zachecajaca
mieszkancéw do zainstalowania w swoich gospodarstwach domowych kolektoréw sto-
necznych. Projekt bedzie réwniez wymagat poznania metod badan sondazowych (wywiad,
ankieta), nawigzania wspoétpracy z samorzadem lokalnym, przeprowadzenia konkursu oraz
zorganizowania kampanii spotecznej, bedacej swoistym sposobem prezentacji projektu.

2. TWORZENIE ZESPOLOW PROJEKTOWYCH

Projekt realizowany jest w trzech wyznaczonych przez nauczyciela zespotach 5-,6-0so-
bowych. Grupy te powinny tgczy¢ osoby réznymi odmiennych umiejetnosciach, praco-
witosci i stylu pracy. Taki sposdb tworzenia zespotéw utatwi wzajemne uczenie, zbuduje
wiasciwe relacje i usprawni realizacje projektu. W etapie koncowym zespoty beda ze sobg
konkurowac.


www.ziemianarozdrozu.pl
www.ziemianarozdrozu.pl
www.klimatdlaziemi.pl
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3. HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU

Pierwszy tydzien ETAP1
Data: Zainicjowanie
od projektu

do

Czas realizacji: 3 miesigce (np. w pierwszym lub drugim semestrze roku szkolnego)

E li
Czas realizagji tap realizagi Zadania do wykonania m
projektu

1. Wyjasnienie metody projektow, podanieiomd- Nauczyciel
wienie przyktadow projektow gimnazjalnych.

2. Przedstawienie przyczyn i skutkéw oraz Nauczyciel
sposobow przeciwdziatania ociepleniu klimatu,
a takze zatozen polityki energetycznej w skali
krajowej, europejskiej i globalnej. Zachecenie
uczniéw do podjecia realizacji projektu.

Drugi tydzien ETAP 2

Data: Tworzenie grup
od i spisanie kontraktu
do

1. Ustalenie zasad podziatu na grupy i tworzenie ~ Nauczyciel
zespotéw wedtug przyjetych requt. Uczniowie

2. Przedstawienie przez nauczyciela gtdwnych Nauczyciel
informacji na temat projektu: temat, cel, etapy
oraz termin rozpoczecia i zakoriczenia przedsie- Grupy 1,2, 3
wziecia. Podpisanie przez nauczyciela i uczniéw
przygotowanego uprzednio kontraktu.

3. Przydzielenie zestawu zadan dla kazdejzgrup  Grupy 1, 2,3
i wyznaczenie terminu pierwszej konsultagji

(zadanie 1, 2, 3).
Trzeciiczwarty  ETAP3 ZADANIE1 Grupa 1
tydzien Realizacja projektu  Zdobycie informadji i przygotowanie 10-minutowe;
Data: prezentacji multimedialnej na temat rodzajow Termin konsultagji
od i mozliwosci wykorzystania konwencjonalnych Zrédet w kazdym tygodniu:
do energii w Polsce i w Europie, na podstawie przegladu 1. data

literatury i zasobdw internetowych. godz.
2.data
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Piaty tydzien
Data:

od

do

Szosty, siodmy
i 6smy tydzien
Data:

od

do

ZADANIE 2

Zdobycie informacji i przygotowanie 10-minutowej
prezentacji multimedialnej na temat rodzajow

i mozliwosci wykorzystania alternatywnych Zrédet
energii (wiatr, woda, energia geotermalna) w Polsce
i w Europie, na podstawie przegladu literatury i zaso-
bow internetowych.

ZADANIE 3

Zdobycie informadji i przygotowanie 10-minutowej
prezentacji multimedialnej na temat wykorzystania
energii stonecznej w Polsce i w Europie, na podstawie
przegladu literatury i zasob6w internetowych.

Spotkanie wszystkich grup z nauczycielem:

e przedstawienie, omdwienie i ocena przygotowa-
nych prezentacji;

e przydziat kolejnych zadan wraz z instrukcjami
(zadanie 4, 5, 6).

ZADANIE 4

Przeprowadzenie sondazu wsréd mieszkaricow na te-

mat wykorzystywania Zrddet energii w gospodarstwie

domowym.

a) Przygotowanie kwestionariusza wywiadu i prze-
prowadzenie go wsrdd mieszkancow swojej.

b) Przeprowadzenie badania postaw ankietowa-
nych mieszkaricow z zastosowaniem wiasciwych
narzedzi.

c) Sporzadzenie raportu z badar sondazowych
w terenie.

Termin konsultagji
w kazdym tygodniu:
1. data

godz.
2. data

Termin konsultagji
w kazdym tygodniu:
1. data

godz.
2.data

Nauczyciel

Grupy1,2,3

Termin konsultagji
w kazdym tygodniu
pracy grupowej:
1. data

godz.
2. data

godz.
3.data
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ZADANIE 5 Grupa 2

Spotkanie wszystkich grup z nauczycielem:

a) Przeprowadzenie wywiadow z wykorzystaniem  Termin konsultadji
przygotowanych samodzielnie kwestionariuszy, ~w kazdym tygodniu
z pracownikami urzedu gminy/miejscowoscina  pracy grupowej:
temat warunkow dotacji i montazu kolektoréw. 1. data

b) Sporzadzenie raportu z wywiadéw, w postaci godz.
10-minutowej prezentacji multimedialne;. 2. data
godz.
3.data
godz.
ZADANIE 6 Grupa3
a) Przeprowadzenie wywiadéw z producentami
lub sprzedawcami kolektoréw stonecznych, Termin konsultagji
z wykorzystaniem samodzielnie przygotowanych w kazdym tygodniu
kwestionariuszy. pracy grupowej:
b) Sporzadzenie raportu z wywiadow w postaci 1. data
10-minutowej prezentacji multimedialnej. godz.
2.data
godz.
3.data
godz.
Dziewiaty ETAP 3 Spotkanie wszystkich grup z nauczycielem: Nauczyciel
tydzien Realizacja projektu e przedstawienie i oméwienie przygotowanych
Data: prezentacji (zadanie 4, 5, 6); Grupy1,2,3
od e przydziat jednakowego dla wszystkich zadania
do nr 7, wraz z instrukcja wykonania.
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Dziesiaty tydzien ETAP3 ZADANIE 7 Grupy1,2,3,4
Data: Realizacja projektu @ Ustalenie zasad i opracowanie regulaminu Nauczyciel/

od konkursu przeprowadzanego na szkolnej stronie  opiekun

do internetowej pt. Zatrudnijmy sforice w naszej projektu oraz

migjscowosci, na najlepszy plakat informujacy ~ nauczyciel
0 korzysciach dla $rodowiska i gospodarstwa informatyki
domowego oraz gminy/miejscowosci wynikaja-  iwes
cych z wykorzystania energii stonecznej.
e Zaplanowanie dziatar majacych na celu pozy-
skanie funduszy na druk plakatu, ktory zwyciezy
w konkursie,
o Zaprojektowanie plakatéw w wersji elektronicz-
nej na konkurs pt. Zatrudnijmy storice w naszej

miejscowosci.
Jedenasty ETAP 3 ZADANIE 8 Cata spotecznos¢
tydzien Realizacja projektu  Przeprowadzenie konkursu i wybor najciekawszego  szkolna
Data: projektu plakatu, ktéry zostanie wydrukowany w na-
od kfadzie 20-30 sztuk.
do
Dwunasty ETAP 4 ZADANIE 9 Uczniowie
tydzien Prezentacja projektu  ® Pozyskanie funduszy i wydruk zwycigskiego wszystkich grup
Data: plakatu.
od e Zorganizowanie akgji informacyjnej dla spotecz-  Nauczyciel
do nosci szkolnej i lokalnej w ramach kampanii
spotecznej na rzecz ochrony Srodowiska.
*W przypadku organizacji szkolnej sesji, podsumowujqcej
projekty, nalezy wykonac i przedstawic prezentacje multi-
medialng, bedqcq sprawozdaniem z realizacji projektu.
Trzynasty tydzien ETAP5 e wypetnienie kart samooceny; Uczniowie
D:ta: Ocena projektu e przegladiocena dokumentacji projektu; Nauczyciel
O $$ 0 SSSSSUUIINNUINUONINNIIINDSINEINUDS IOV LIUTIINDNURNUNNUNORERUONOIIEY | , ., . .. .. e eeseesssronsras L
do ® wystawienie oceny za prezentacje w ramach Nauczyciel

poszczegdlnych zadan;

e ocena uogdlniajaca, wystawiana prze nauczycie- Nauczyciel
la/opiekuna projektu: dotyczy realizacji catosci,
podlega jej kazdy uczen.
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4. DOKUMENTOWANIE PRAC PROJEKTOWYCH

Dokumentacje projektu stanowia:
e karta projektu nauczyciela,
karta projektu ucznia,
dziennik projektu,
karta samooceny ucznia,
karta oceny plakatu,
karta oceny prezentacji koncowej projektu.

— 68 —



Projekt nr II
Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzysta¢ energie stonecznag

4.1. KARTA PROJEKTU NAUCZYCIELA

Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzystac
energie stonecznq

Ewa Gajus-Lankamer, Anna Maria Wéjcik
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UZASADNIENIE WYBORU TEMATYKI PROJEKTU

Wybér tematu projektu wynika z aktualnych problemoéw:
srodowiskowych, takich jak:
e ocieplenie klimatu,
e szkodliwos$¢ dla srodowiska i ograniczone zasoby konwencjonalnych zrédet energii,
gospodarczych, m.in.:
e promocja alternatywnych zrédet energii, wynikajaca z polityki energetycznej Polski
i Europy,
e koniecznos¢ ograniczenia emisji CO,,
e rosnace koszty korzystania z konwencjonalnych zrédet energii,
spotecznych:
e rosnace koszty utrzymania gospodarstw domowych,
e zbyt niska wiedza spoteczenstwa o mozliwosci uzyskania dotacji na montaz kolekto-
réw stonecznych i korzysciach, jakie ptyng stad dla srodowiska.

ZAPISY PODSTAWY PROGRAMOWEJ, REALIZOWANE PRZEZ PROJEKT
ORAZ PRZEDMIOT(Y), W RAMACH KTORYCH PROJEKT MOZE BY(C
REALIZOWANY

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla biologii:
X.1. uczenh przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu,
X.3. uczenh proponuje dziatania, ograniczajgce zuzycie wody i energii.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla geografii:

4.5. (uczen) wymienia gtdéwne rodzaje zasobdéw naturalnych Polski i wtasnego regionu,
opisuje rozmieszczenie i okres$la ich znaczenie gospodarcze,

6.3. (uczen) przedstawia, na podstawie roznych zrédet informacji, strukture wykorzysty-
wania zrédet energii w Polsce i ocenia jej wptyw na stan srodowiska przyrodniczego.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla wos:

3.3. (uczen) przedstawia wybrany problem spoteczny, wazny dla mtodych mieszkancéw
sSwojej miejscowosci, i rozwaza jego mozliwe rozwigzania,

5.5. (uczen) opracowuje — indywidualnie lub w zespole — projekt uczniowski, dotyczacy
rozwigzania jednego z problemow spotecznosci szkolnej lub lokalnej i w miare moz-
liwosci go realizuje, np. jako wolontariusz,

— 70 —
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6.4. (uczen) uzasadnia, postugujac sie przyktadami, znaczenie opinii publicznej we
wspotczesnym swiecie; odczytuje i interpretuje wyniki wybranego sondazu opinii
publicznej,

17.4. (uczen) nawigzuje kontakt z lokalnymi instytucjami publicznymi i organizacjami
pozarzagdowymi oraz podejmuje wspotprace z jedng z nich,

23.4. uczen rozwaza, jak jego zachowania moga wptyna¢ na zycie innych ludzi (np. oszcze-
dzanie energii),

25.2. (uczen) podaje przyktady racjonalnego i nieracjonalnego gospodarowania.

CELE EDUKACYJNE:

Uczen:

e pogtebi wiedze na temat rodzajow i sposobéw wykorzystania konwencjonalnych
i alternatywnych zrodet energii w Europie, w Polsce, wreszcie — w swojej miejscowosci;

e zdobedzie informacje, dotyczace sposobdéw pozyskiwania energii stonecznej;

e pozna rodzaje i sposoby montazu kolektoréw stonecznych;

e uzyska informacje na temat dotacji do montazu kolektoréw stonecznych;

e przedstawi korzysci dla srodowiska i gospodarstwa domowego oraz gminy/miejsco-
wosci, wynikajace z wykorzystania energii stonecznej;

e rozwinie umiejetnosci: pracy grupowej, planowania dziatan i prezentowania wita-
snych opinii, krytycznego myslenia, prowadzenia badan sondazowych.

CELE PRAKTYCZNE:

Uczen:

e sporzadzi wykaz map rozmieszczenia kolektoréw stonecznych w swojej miejscowo-
Sci;

e oszacuje zyski dla budzetu domowego, wynikajace zzamontowania kolektorow;

e przeprowadzi wywiady z urzednikami urzedu gminy/miejscowosci;

® nawigze wspotprace zgming, producentamiisprzedawcami kolektorow stonecznych;

e przygotuje ulotki lub plakaty informacyjne, dotyczace korzysci i warunké4w montazu
kolektorow stonecznych;

e pozyska fundusze na druk ulotek i plakatéw.

EFEKTY PROJEKTU:

e wzrost Swiadomosci spotecznej na temat alternatywnych zrédet energii;
e przyrost wiedzy mieszkancow na temat dotacji do montazu kolektoréw;
e zwiekszenie liczby kolektoréw stonecznych w miejscowosci;

e potencjalny spadek emisji CO, w dzielnicy/miejscowosci;

e zwiekszenie liczby korzystnych oddziatywan na stan klimatu.
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OPIS REALIZACJI PROJEKTU (uzuPELNIA NAUCZYCIEL-OPIEKUN)

3. dziatania projektowe,

4. procedury badan metody badan zrédta informacji,
5. produkty koncowe projektu,

6. whnioski i rekomendacje.

4.2. KARTA PROJEKTU UCZNIA

Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzystac
energie stonecznq
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Irédto
informagji

Imie i nazwisko | Zadania szczegétowe

Termin realizagji Efekt koncowy

* Karta uniwersalna do wszystkich zadan. Kazdy uczen wypetnia ja samodzielnie.
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4.3. DZIENNIK PROJEKTU

4.3.1. DZIENNIK PROJEKTU — CZESC FORMALNA

Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzystac
energie stonecznq
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GRUPA NR

m Nazwisko i imie Data spotkania

Podpis nauczyciela
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4.3.2. DZIENNIK PROJEKTU — CZESC MERYTORYCZNA

GRUPA NR

Dat .
" : Temat spotkania Zakres wykonywanych zadan . pl.s
spotkania nauczyciela

— 76 —



Projekt nr II
Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzysta¢ energie stonecznag




Projekt nr II
Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzysta¢ energie stonecznag

4.4. KARTA SAMOOCENY UCZNIA

TYTUL PROJEKTU:
Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzystac energie stonecznq

Dokonaj oceny swoich dziatan w skali stopni szkolnych od 1 do 6.

. Ocena w skali stopni
Kryterium samooceny

szkolnych od 1 do 6

W pracach nad projektem uczestniczytem wytrwale i systematycznie.
Zaplanowane zadania wykonywatem terminowo.

Uczestniczytem we wszystkich wyznaczonych spotkaniach zespotu.

W realizacji projektu korzystatem z réznorodnych Zrédet.

Miatem cenne pomysty, ktdre przyczynity sie do postepow pracy zespotu.

W przypadku pojawiajacych sie problemdw, staratem sie znalez¢ rozwiazanie lub
prositem kolegdw o pomoc/udzielatem pomocy innym cztonkom zespotu.

Unikatem tworzenia sytuacji konfliktowych w grupie.

Srednia ocena:
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4.5. KARTA OCENY PREZENTACJI KONCOWE) PROJEKTU

TYTUL PROJEKTU:
Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzystac energie stonecznq

Dokonaj oceny prezentacji projektu w skali stopni szkolnych od 1 do 6.
szkolnych od 1 do 6

Logiczna konstrukcja wystapienia: wstep, rozwiniecie, zakoriczenie.

Dobre wykorzystanie czasu prezentadji.

Rzeczowe przedstawienie projektu — dobdr informacji do prezentacji.

Wykorzystanie Srodkéw wspomagajacych prezentacje.

Oryginalnos¢ pomystu.

Zaangazowanie przedstawicieli wszystkich grup w prezentacje.

Srednia ocena:
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4.6. KRYTERIA OCENY PLAKATU

TYTUL PLAKATU:
Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci

Dokonaj oceny plakatu w skali stopni szkolnych od 1 do 6.

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
‘ ’ szkolnych od 1 do 6

Zawiera whasciwg ilos¢ informadji.

Ma prosty i czytelny przekaz.

Ma gtéwny, skupiajacy uwage element.

Jezyk plakatu jest zrozumiaty i dostosowany do grupy odbiorcow.
Kolorystyka plakatu jest oparta na barwach kontrastowych.
Zaskakuje odbiorce kreatywnoscia, humorem, innymi elementami.
Wrazenie z odlegtosci kilku metréw.

Srednia ocena:
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A) INFORMACJE NA TEMAT KONWENCJONALNYCH
| ALTERNATYWNYCH ZRODEL ENERGII

m Charakterystyka Zwiazek z ociepleniem
energii klimatu

S T Wegiel stanowi wspotczesnie najbardziej dostepne Zrddto Niekorzystnym produktem
% § energii na $wiecie. 0dmiany wegla: spalania wegla jest dwutlenek
g e torf — zawiera mniej niz 60% wegla, obecnie rzadko uzy-  wegla. Uwaza sie, ze to whasnie
> wany jako opat, posiada jednak wiele innych zastosowan  emisja tego gazu jest odpo-
5 w medycynie i ogrodnictwie; wiedzialna za obserwowane
= e wegiel brunatny, charakteryzujacy sie niska kalorycznoscig ~ocieplenie klimatu. Zmniejsze-
§ i wysokg wilgotnoscia; wykorzystywany w elektrowniach  nie emisji CO, moze nastpic na
= ciepInych, zlokalizowanych w poblizu miejsca wydobycia,  skutek rozwoju tzw. czystych
eksploatowany metoda odkrywkowa; technologii weglowych:
o wegiel kamienny o wysokiej kalorycznosci, wykorzysty-  wychwytywania i magazynowa-
wany w elektrowniach cieplnych i hutnictwie; nia dwutlenku (tzw. (CS) oraz
e antracyt — najbardziej przeobrazona, bardzo kaloryczna  zgazowania wegla (tzw. 1GCC).
odmiana wegla, stosowany jako wysokogatunkowe
..................... O, e
i Ropa naftowa to substancja palna, naturalnie ciekfa, sktadaja-  Produktem spalania paliw
% ca sie z mieszaniny weglowodoréw. W ztozach konwencjonal-  ropopochodnych jest dwutlenek
= nych uwieziona jest w skafach o duzej porowatosci i przepusz-  wegla, uwazany za gaz cieplar-
é‘ czalnosci. Towarzyszy jej czesto gaz ziemny. Wydobywanaza  niany. Obok wegla to wiasnie

pomoca odwiertéw — szybéw naftowych. Moze wystepowa¢  ropa powoduje emisje najwiek-
takze w ztozach niekonwencjonalnych, np. w piaskach bitu-  szejilosci €0,

micznych, z ktorych wydobywana jest metoda odkrywkowa

i poddawana procesom oczyszczania.


http://postcarbon.pl/2012/03/wegiel/
http://postcarbon.pl/2012/03/ropa-naftowa/
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— Gaz ziemny wystepuje w podziemnych ztozach. W ztozach W poréwnaniu z weglem i ropa
S konwencjonalnych moze by¢ uwieziony w porowatych struk-  naftowa gaz jest o wiele czystszy,
E turach geologicznych, uszczelnionych przez warstwy nieprze-  co jest wazne w dobie polityki
e puszczalne, a po wykonaniu odwiertu samoistnie wyptywana  redukgji emisji CO, i walki z glo-
powierzchnie. Moze znajdowac sie tez w ztozach niekonwen-  balnym ociepleniem. Na jedng
cjonalnych (uwieziony w skatach ilastych —tupkach, izolowa-  zuzywang jednostke energii
ny w zamknietych porach skalnych, towarzyszacy pokladom  — metan, najwazniejszy sktadnik
wegla). Nadaje sie do produkowania ciepfai elektrycznosci,  gazu ziemnego, emituje do at-
wykorzystywany jest réwniez jako paliwo w transporcie. W mosfery od 40% do 50% mniej
pordwnaniu z weglem i ropg jest czystszy, a przy jego spalaniu  dwutlenku wegla niz spalany
zachodzi mniejsza emisja (0,. Jego zuzycie stale wzrasta. wegiel kamienny i 0 25% mniej
niz ropa naftowa.
[\ N Biogaz powstaje w wyniku fermentacji beztlenowej zwigzkéw Wykorzystywanie biogazu jest
g g pochodzenia organicznego, np. biomasy, odchoddw zwierze-  przyjazne ekologicznie, a z od-
2> cych, odpadéw przemystu rolno-spozywczeqo, statych odpa- ~ paddéw biogazu odzyskiwany jest
g dow komunalnych. Najczesciej wykorzystywany jest w miejscu  metan, silny gaz cieplarniany,
7 powstawania i stuzy do skojarzonej produkdji energii elek- totez jego spalanie jest znacznie
E trycznej i ciepfa, np. w oczyszczalni $ciekdw czy na wysypisku.  korzystniejsze od uwolnienia
do atmosfery. Spaliny s3 przy
tym czystsze niz powstajace
podczas spalania wegla czy oleju
................................................................................................... opatoweqo. ...
s Jako Zrédto energii mozna wykorzystac nastepujace rodzaje Proces spalania biomasy nie
g biomasy: powoduje zwiekszenia stezenia
[ ® odpady drzewne: trociny, widry, zrebki, zrzyny, kora, pyt  dwutlenku wegla w atmosferze,
drzewny; poniewaz emisja wszelkich ga-
o rosliny z upraw energetycznych: trawy, byliny, rosliny z6w, w tym (0, jest rowna ilosdi,
drzewiaste; jaka roslina pobrata w procesie
e produkty i odpady rolnicze: stoma, siano. wzrostu. Jednakze spalanie
Istotng zaleta biomasy jest niska awartos¢ popiotéw. biomasy nie jest technologig

catkowicie nieszkodliwg dla
srodowiska: proces produkji
biomasy wymaga wykorzystania
ciezkich maszyn, przetwarzaja-
cych surowiec w paliwo drzewne
(brykieciarki, peleciarki) oraz
obstugujacych plantacje energe-


http://postcarbon.pl/2010/10/gaz-lupkowy-w-polsce/
http://postcarbon.pl/2008/02/biogaz/
http://postcarbon.pl/2008/01/biomasa/
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Biopaliwa ptynne

Elektrownie jadrowe

Biopaliwa pochodza z surowcéw rolnych. Mozemy wyrdznic

ich dwa podstawowe rodzaje:

e biopaliwa na bazie olejow roslinnych, np. ze stonecznika
lub rzepaku (alternatywa dla ropy);

e alkohole wytwarzane dzieki fermentacji (np. etanol),
mogace byc alternatywa dla benzyny.

Elektrownia jadrowa jest obiektem przemystowo-energetycz-
nym, wytwarzajacym energie elektryczng poprzez wykorzy-
stanie energii pochodzacej z rozszczepienia jader atomow,
najczesciej uranu (uranu naturalnego lub wzbogaconego

w izotop “*U), w ktdrej ciepto, konieczne do uzyskania pary

wodnej, jest otrzymywane z reaktora jadrowego. Z kg najcze-

Sciej uzywanego paliwa jadrowego mozna uzyskac tyle energii

elektrycznej, co z 3000 ton wegla lub 1600 ton benzyny.

0OgoélIna zasada dziafania elektrowni jadrowej:

e w reaktorze jadrowym, w wyniku reakcji rozszczepienia
jader atomowych, wydzielaja sie duze ilosci ciepta;

e (iepto jest odbierane przez czynnik roboczy (najczesciej
wode pod wysokim cisnieniem);

e czynnik roboczy przeptywa do wytwornicy pary, gdzie od-
daje ciepto wrzacej wodzie z obiegu wtdrnego o nizszym
cisnieniu, a nastepnie powraca do reaktora;

e para wodna napedza turbine parowa, potaczong z gene-
ratorem.

Pierwsze elektrownie jadrowe powstawaty w latach piecdzie-

sigtych. Obecnie energetyka jadrowa budzi wiele watpliwosci,

zaréwno natury ekologicznej, jak i ekonomicznej.

Jednakze uwaza sig, ze przy rozsadnym gospodarowaniu
jest to obecnie jedna z najczystszych znanych form produkgji
energii. Szacuje sie, ze wystepujace na Ziemi zasoby uranu
wystarcza na pokrycie zapotrzebowania energetycznego
ludzkosci na wiele tysiecy lat.

Spalanie biopaliw przynosi zero-
wy bilans C0,, co jest korzystne
dla klimatu. Jednakze sam
proces wytwarzania biopaliwa
jest energochtonny. Energia

ze 7r6det konwencjonalnych
potrzebna jest do pracy maszyn
rolniczych, urzadzen w rafine-
riach rolniczych i gorzelniach,
produkcji nawozow oraz trans-
portu. Szansa mogg okazac sie
tzw. biopaliwa drugiej generagji,
wytwarzane z odpadéw.

W obliczu wyczerpujacych sie
zasobow paliw kopalnych i ocie-
plenia klimatu w wyniku emisji
dwutlenku wegla do atmosfery,
nowoczesna elektrownia jadro-
wa stanowi Zrodto czystej (brak
emisji C0,) energii.


http://postcarbon.pl/2008/02/biopaliwa-plynne/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Energia_elektryczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Energia_j%C4%85drowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rozszczepienie_j%C4%85dra_atomowego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uran_%28pierwiastek%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Izotopy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ciep%C5%82o
http://pl.wikipedia.org/wiki/Para_wodna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Para_wodna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reaktor_j%C4%85drowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ciep%C5%82o
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wytwornica_pary
http://www.chronmyklimat.pl/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Turbina_parowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pr%C4%85dnica_pr%C4%85du_przemiennego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pr%C4%85dnica_pr%C4%85du_przemiennego
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Storice stanowi gtéwne zrddto energii docierajgcej do Ziemi.  Zrédto bezpiecznej dla klimatu
Energie promieniowania stonecznego mozna wykorzystywa¢  energii
na dwa podstawowe sposoby:
e zamieniac jg bezposrednio w energie elektryczng w ogni-

wach fotowoltanicznych (konwersja fotowoltaniczna),
e zamieniac ja w ciepto, ktdre z kolei moze by¢ wykorzysta-

ne np. do ogrzewania wody uzytkowej lub w elektrow-

niach stonecznych, do wytwarzanie energii elektryczne;.
Konwersja fotowoltaniczna umozliwia bezposrednia zamiane
energii promieniowania stonecznego na prad elektryczny. Za-
chodzi ona w fotoogniwach pétprzewodnikowych, zbudowa-
nych najczesciej z krzemu (Si), germanu (Ge) lub selenu (Se).
W celu zwiekszenia efektywnosci dziatania ogniwa faczy sie je
szeregowo, aby podwyzszy¢ napiecie, badZ rownolegle w celu
zwiekszenia mocy. W ten sposob powstaje bateria stoneczna.
Ogniwa fotowoltaiczne znalazty zastosowanie do:
e zaopatrywania w prad sztucznych satelitow i stacji

kosmicznych,
e zasilania odbiornikéw o bardzo matej mocy — np. kalkula-

torow, telefondw,
................ ¢ zasilania samochoddw, anawet samolotéw.
Elektrownia wiatrowa wytwarza energie elektryczng przy Zrédto bezpiecznej dla klimatu
pomocy generatoréw, czyli turbin wiatrowych napedzanych  energii
energia wiatru. Energia elektryczna uzyskana z energii wiatru
jest uznawana za ekologicznie czysta. Zespoty elektrowni
wiatrowych nazywane s3 farmami lub parkami wiatrowymi,
moga by¢ budowane na ldzie lub poza ladem, np. na morzu.
Elektrownie wiatrowe dzielg sie ze wzgledu na zastosowanie,
moc oraz lokalizacje. Do zastosowan przydomowych wykorzy-
stywane s3 mikroelektrownie, majace moc do 100 W, i mate
elektrownie, 0 mocy od 100 W do 50 kW, natomiast duze
elektrownie przemystowe, 0 mocy ponad 50 kW, s3 przystoso-
wane do sprzedazy energii.

Elektrownie stoneczne

Elektrownie wiatrowe



http://postcarbon.pl/2008/02/elektrownie-sloneczne/
http://postcarbon.pl/2008/02/elektrownie-wiatrowe/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Energia_elektryczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Turbina_wiatrowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Energia_wiatru
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ekologia
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B) INFORMACJE NA TEMAT KOLEKTOROW SEONECZNYCH

Kolektor stoneczny (solar) stuzy do konwersji energii promieniowania stonecznego na
ciepto. Energia stoneczna, docierajgca do kolektora, zamieniana jest na energie cieplna
nosnika ciepta. Moga by¢ nimi ciecz (glikol, woda) lub gaz (np. powietrze).

Kolektory dzielimy na:
e pfaskie: cieczowe, gazowe, dwufazowe,
e proézniowo-rurowe (nazywane tez prézniowymi, w ktérych role izolacji spetniajg
prézniowe rury),
e skupiajace.

Tabela Podziat i charakterystyka kolektorow stonecznych

Lp. Rodzaj kolektora Budowa i dziatanie

1 Kolektor ptaski Sktada sie z: przezroczystego pokrycia (najczesciej ze szkta strukturalnego), absorbera
(najczesciej blachy miedzianej pokrytej powtoka selektywna), wymiennika ciepfa (najcze-
sciej rurki miedzianej, przylutowane do absorbera), izolacji (przewaznie wetna mineralna).

Podstawowym zastosowaniem tej technologii jest montaz w budynkach mieszkalnych do
podgrzewania wody. Technologia ta moze by¢ réwniez wykorzystywana do ogrzewania
pomieszczen, szczegolnie jesli budynek znajduje sie poza siecig lub jesli wystepuja prze-
rwy w dostawach energii. Trwatos¢ tego typu kolektoréw szacuje sie na ponad 25 lat.

2 Kolektor Sktada sie z: rur prézniowych, absorbera i zwierciadta. Taka budowa poprawia dziatanie
prézniowo-rurowy  kolektora w obrebie szerokosci geograficznych charakterystycznych dla Polski. Kolektory
prézniowo-rurowe majq wieksza wydajnos¢ niz kolektory ptaskie, ale ich instalacja jest
drozsza. S one réwniez mniej wytrzymate (np. na grad), a zima, gdy spadnie na nie $nieg,

nie ma mozliwosci usuniecia go z kolektora.

3 Kolektory W kolektorach skupiajacych promienie stoneczne sg odbijane w kierunku absorbera, ktdry
skupiajace jest jednoczesnie wymiennikiem ciepfa. Aby utrzymac wysoka sprawno$c przez caty dzien,
kolektor musi poruszac sie zgodnie z pozornym ruchem Storica. Znacznie zwieksza to kosz-

ty budowy i utrzymania kolektora.
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Kolektory stoneczne ptaskie i prozniowe sg w stanie zabezpieczy¢ ok. 60% ciepta, potrzeb-
nego do ogrzewania wody uzytkowej w ciggu roku. Kolektory prézniowe wymagaja jednak
wiekszej powierzchni zabudowy niz ptaskie. W przypadku kolektora ptaskiego sprawnos¢
kolektora, czyli stosunek energii, odebranej przez czynnik roboczy, do ilosci promieniowa-
nia, docierajacego do kolektora, moze spadac wraz ze spadkiem temperatury otoczenia.
Na uniezaleznienie sie od warunkéw pogodowych, szczegdlnie zimg, pozwala zastosowa-
nie zestawu solarnego wraz z dodatkowym zrodtem ciepta, np. gazem ptynnym. W przy-
padku braku doptywu promieni stonecznych, do ogrzewania domu i podgrzewania cieptej
wody wykorzystywany jest gaz ptynny. Zapobiega ryzyku wystapienia braku energii zima
lub w czasie pochmurnych dni. Rozwigzania tego typu mogaq by¢ stosowane w budynkach
juz istniejgcych lub dopiero budowanych.

Kolektory stoneczne sq najczesciej wykorzystywane do:
¢ instalacji do podgrzewania cieptej wody uzytkowej,
¢ instalacji basenowej do podgrzewanie wody w basenie,
e instalacji centralnego ogrzewania - jako czynnik wspomagajacy,
e chtodzenia budynkow,
e ciepta technologicznego.

Zestaw do montazu prostej instalacji kolektorow stonecznych do podgrzewa-
nia cieptej wody uzytkowej zawiera:
1. kolektory stoneczne w ilosciach od dwéch do czterech, w zaleznosci od wielkosci
domu,
2. regulator, ktéry uruchamia pompe obiegu, gdy wystapi odpowiednia réznica tempe-
ratur pomiedzy zbiornikiem a wyjsciem z kolektora,
3. pompe,
4. naczynie przeponowe, ktore kompensujg rozszerzalnos$¢ temperaturowg czynnika
wewnatrz uktadu,
5. wymiennik ciepfa, ktéry magazynuje cieptg wode uzytkowa, z wezownicami lub
ptaszczami grzejnymi,
6. inne Zrédto ciepta (kociot na paliwo state, np. ekogroszek, pompa ciepta, kominek
z ptaszczem wodnym lub kominek powietrzny).
Spadajace ceny instalacji solarnych, w potaczeniu z programem dotacji sprawity, ze zielona
energia stafa sie bardziej dostepna. Sprzedaz kolektoréow stonecznych w Polsce w 2011 r.
wzrosta o ponad 70%. Orientacyjna cena zestawu solarnego wynosi srednio okoto 10 000 zt.
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C) WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZEPROWADZENIA KONKURSU

Przeprowadzenie konkursu wymaga wczes$niejszego przygotowania regulaminu, a nastep-
nie ogtoszenia samego konkursu. Przygotowujac regulamin nalezy uwzglednic nastepujace
informacje:

1. Nazwa konkursu.
2. Organizator.
3. Regulamin:
a) cele konkursu,
b) warunki uczestnictwa,
c) zasady ogtaszania,
d) kryteria oraz sposéb oceny,
e) sposob informowania o konkursie i jego warunkach,
f) termin i miejsce dostarczenia prac,
g) ocena prac konkursowych,
h) nagroda,
i) rozstrzygniecie konkursu (termin i sposéb ogtoszenia wynikéw),
j) postanowienia koricowe.

6. MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW

PROJEKTU

6.1. INSTRUKCJE DO ZADAN

i Instrukcja do ZADANIA 1

Tytut zadania: Rodzaje i mozliwosci wykorzystania konwencjonalnych zrédet energii
w Polsce i w Europie.

Wykonawcy: grupa 1.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: 10- minutowa prezentacja multimedialna.
Zrédta informacji: Internet, literatura popularnonaukowa.

Wykonanie zadania: W ramach zadania dokonajcie przegladu zasobéw Internetu wyszu-
kujac informacje na temat rodzajéw i mozliwosci wykorzystania konwencjonalnych zrédet
energii w Polsce i w Europie. Dodatkowe informacje pozyskajcie z literatury zgromadzonej

— 87 —
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w bibliotece szkolnej lub poleconej przez nauczyciela. Przedyskutujcie problem w grupie,
ustalcie najwazniejsze tresci, ktdére zamiescicie w prezentacji przygotowanej np. w progra-
mie Power Point.

®

Tytul zadania: Rodzaje i mozliwosci wykorzystania alternatywnych zrédet energii tj. wiatr,
woda, energia geotermalna, w Polsce i w Europie

Wykonawcy: grupa 2.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: 10- minutowa prezentacja multimedialna.
Zrédta informacji: Internet, literatura popularnonaukowa.

Wykonanie zadania: W ramach zadania dokonajcie przeglagdu zasobéw Internetu wyszu-
kujac informacje na temat rodzajéw i mozliwosci wykorzystania alternatywnych Zrédet
energii w Polsce i w Europie. Dodatkowe informacje pozyskajcie z literatury zgromadzonej
w bibliotece szkolnej lub poleconej przez nauczyciela. Przedyskutujcie problem w grupie,
ustalcie najwazniejsze tresci, ktére zamiescicie w prezentacji przygotowanej np. w progra-
mie Power Point.

°

Tytut zadania: Wykorzystanie energii stonecznej w Polsce i w Europie

Wykonawcy: grupa 3.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: 10- minutowa prezentacja multimedialna.
Zrédta informacji: Internet, literatura popularnonaukowa.

Wykonanie zadania: W ramach zadania dokonajcie przeglagdu zasobéw Internetu wyszu-
kujac informacje na temat wykorzystania energii stonecznej w Polsce i w Europie. Dodat-
kowe informacje pozyskajcie z literatury zgromadzonej w bibliotece szkolnej lub pole-
conej przez nauczyciela. Przedyskutujcie problem w grupie, ustalcie najwazniejsze tresci,
ktére zamiescicie w prezentacji przygotowanej np. w programie Power Point.

®

Tytut zadania: Sondaz wséréd mieszkancow na temat wykorzystywania zrodet energii
w gospodarstwie domowym

Wykonawcy: grupa 1.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: raport z badan.

Zrédta informacji: wywiad i narzedzie do badania postaw mieszkancow
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Wykonanie zadania: Przygotujcie kwestionariusz wywiadu na temat wykorzystywania
zrodet energii w gospodarstwach domowych i przeprowadzcie go wsrdod ok. 20 miesz-
kancow swojej miejscowosci. Opracowujac kwestionariusz wykorzystajcie instrukcje do
przygotowania wywiadu i sposobu jego przeprowadzenia zamieszczone ponizej.
Przeprowadzajac wywiad z mieszkancami zbadajcie rowniez ich postawy wobec zro-
det energii. Wykorzystajcie do tego celu gotowe narzedzie zamieszczone w materiatach
projektowych.
Z przeprowadzonych badan sondazowych w terenie sporzadzcie raport w postaci 10-minu-
towej prezentacji multimedialnej, zawierajacy:
e mape badanego obszaru (dzielnicy, fragmentu gminy), ukazujaca rozmieszczenie
wykorzystywanych zrédet energii,
e strukture wykorzystywanych zrodet energii (diagram kotowy lub stupkowy),
e wyliczony wskaznik ,ukolektorowienia” (WUk) miejscowosci, czyli liczbe kolektoréw
stonecznych podzielong przez liczbe badanych gospodarstw,

e wyniki badania postaw mieszkancow wobec ré6znorodnych zrédet energii.
®

Tytut zadania: Wywiad z pracownikami urzedu gminy/miejscowosci na temat warunkow
dotacji i montazu kolektoréw
Wykonawcy: grupa 2.
Termin wykonania: 3 tygodnie.
Dokumentacja wykonanego zadania: raport z badan.
Zrédta informacji: wywiad z pracownikami urzedu gminy/miejscowosci
Wykonanie zadania: Przygotujcie kwestionariusz wywiadu na temat warunkéw dotacji
i montazu kolektoréw. Przeprowadzcie go wsrdd 2 lub 3 pracownikow administracji lokal-
nej zajmujacych sie problematyka energii. Opracowujac kwestionariusz wykorzystajcie
instrukcje do przygotowania wywiadu i sposobu jego przeprowadzenia zamieszczone
ponizej.
Z przeprowadzonych badan sondazowych w terenie sporzadzcie raport w postaci 10-minu-
towej prezentacji multimedialnej, zawierajacy:

e zadawane pytania i uzyskane odpowiedzi,

e podsumowanie i wnioski.
®

Tytut zadania: Wywiad z producentami lub sprzedawcami kolektoréw stonecznych
Wykonawcy: grupa 3.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: raport z badan.
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Zrédta informacji: producenci lub sprzedawcy
Wykonanie zadania: Przygotujcie kwestionariusz wywiadu na temat kolektorow tj. rodza-
jow, zalet i wad, cen, popytu oraz warunkéw montazu. Przeprowadzcie go wsréd 2 lub
3 producentéw lub sprzedawcédw. Opracowujac kwestionariusz wykorzystajcie instrukcje
do przygotowania wywiadu i sposobu jego przeprowadzenia zamieszczone ponize;j.
Z przeprowadzonych badan sondazowych w terenie sporzadzcie raport w postaci 10-minu-
towej prezentacji multimedialnej, zawierajacy:

e zadawane pytania i uzyskane odpowiedzi

e podsumowanie i wnioski.
®

Tytut zadania: Zorganizowanie konkursu na szkolnej stronie internetowej konkursu na
plakat pt. Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci oraz kampanii spotecznej
Wykonawcy: grupa 1, 2, 3.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: regulamin konkursu, plakaty w wersji elektronicz-
nej, wydruk zwycieskiego plakatu, projekt kampanii spotecznej.

Zrédta informacji: wyniki konkursu internetowego, materiaty projektowe, Internet.
Wykonanie zadania 7:

e Opracujcie regulamin konkursu pt. Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci na naj-
ciekawszy plakat w wersji elektronicznej informujacy o korzysciach dla srodowiska
i gospodarstwa domowego oraz gminy/miejscowosci wynikajacych z wykorzysta-
nia energii stonecznej. Zastosujcie wskazéwki dotyczace przeprowadzenia konkursu
zamieszczone w materiatach projektowych.

e 7 nauczycielem informatyki lub osobg zarzadzajacg strong www szkoty, ustalcie
zasady przeprowadzenia konkursu na szkolnej stronie internetowe;j.

* Przygotujcie projekt plakatu w wersji elektronicznej, ktéry wezmie udziat w konkur-
sie. Wykorzystajcie zasady przygotowywania plakatéw reklamowo-informacyjnych,
w ramach komunikacji i reklamy spoteczne;.

e Zaplanujcie dziatania majgce na celu pozyskanie funduszy (z gminy, rady szkoty,
organizujac kiermasz szkolny lub dyskoteke) na druk zwycieskich plakatéw. Przewi-
dywany koszt druku to 200 - 300 zt.

Wykonanie zadania 8:

e W oparciu o przygotowany regulamin przeprowadzcie konkurs, ktéry wytoni najcie-
kawszy projekt plakatu. Zostanie on wydrukowany w naktadzie 20-30 szt.

e Zaplanujcie miejsca rozwieszenia plakatow w ramach kampanii informacyjnej (pro-
jekt kampanii spotecznej).

Wykonanie zadania 9:
e Pozyskajcie fundusze na wydruk zwycieskiego projektu plakatu.
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e Zorganizujcie kampanie spoteczng informujacg mieszkancéw gminy/ miejscowosci
o korzysciach ptynacych z wykorzystania energii stonecznej. Pomocne Wam beda
zamieszczone materiaty projektowe.

6.2. INSTRUKCJA DO PRZYGOTOWANIA WYWIADU

Kwestionariusze wywiadéw uczniowie powinni przygotowac¢ samodzielnie, w oparciu
0 ponizsze wskazoéwki, i przedstawic je do akceptacji nauczycielowi. Dla kazdego roz-
mowcy nalezy przygotowac oddzielny zestaw, zawierajacy do 10 pytan.

Narzedzie badawcze sktada sie z:
1. kwestionariusza wywiadu,
2. instrukcji dla przeprowadzajgcych wywiad,
3. materiatébw pomocniczych.

Ukladajac pytania, nalezy pamietac o ponizszych zasadach:

e Gdy pytania sg wygfaszane przez zbierajagcego wywiad, nie moga by¢ formutowane
w 1. osobie liczby mnogiej (zamiast: prosimy..., chcemy..., nalezy pyta¢: prosze...,
chce...).

e Pytania muszg by¢ ponumerowane, nawet w przypadku tzw. pytan filtrujgcych, na
ktore respondent ma odpowiedzie¢ np. dlaczego ?

e Numeracja pytan musi by¢ jednolita.

e Pytania kwestionariuszowe moga miec forme zdan pytajacych, rozkazujacych (prosze
podac, prosze wymienic) lub oznajmujacych (zaczynajacych sie od Bede wdzieczny za
podanie..., pragne dowiedziec sie o...). Petnig one zawsze funkcje pytania, pozostajac
w nierozerwalnym zwiazku z oczekiwaniem jakiejs odpowiedzi.

e Pytania muszg byc jasno, doktadnie i jednoznacznie postawione, jednakowo rozu-
miane przez osoby badane, wyrazane w potocznie uzywanym przez respondentow
jezyku (facznie z powiedzeniami gwarowymi i popularnymi zwrotami jezykowymi);
powinny tez dotyczy¢ spraw istotnych.

e Liczba pytan nie moze by¢ zbyt duza, w przeciwnym razie bedg powodowac zmecze-
nie lub znuzenie respondenta.

e Pytania nie mogg sugerowac oczekiwanej odpowiedzi (by¢ sugestywne).

e Pytania powinny by¢ wyrazone w formie grzecznosciowej, niezaleznie od wieku
badanych respondentéw.

e Pytania powinny by¢ podawane w kolejnosci zgodnej z logika (najpierw zamiesz-
czamy pytania ogdélne, potem szczegétowe — tzw. konstrukcja lejka).

e Nie nalezy zaczyna¢ od pytan zbyt trudnych lub wymagajacych osobistych wynurzeh.

— 91 —
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e W kwestionariuszu nalezy zamiesci¢ podziekowania za udziat w badaniach (po pyta-
niach lub bezposrednio po instrukgcji).

e Pytania musza by¢ zweryfikowane, to znaczy, ze nalezy sprawdzi¢ stopien rozumie-
nia pytania i wystepujgcych w nim terminéw, sposéb przyjmowania i odczuwania
pytan, okreslenie czasu na udzielenie odpowiedzi. Celem weryfikacji jest:

utatwienie korekty lub zmiany pytan rozumianych btednie lub niejednakowo,
ocenienie czy pytania dostarczajq oczekiwanych informacji,
ocenienie czy pytania sktaniaja do szczerych i wyczerpujacych odpowiedzi.

6.3. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYWIADU

Podczas przeprowadzania wywiadu obowiazuja nastepujace reguty:

e Osoba przeprowadzajaca badania jest osobg oficjalng, totez powinna moéc przedsta-
wi¢ dokument, upowazniajacy jg do badan (np. zaswiadczenie ze szkoty).

® Przeprowadzajacy wywiad powinien miec pisemng instrukcje o sposobie wypetnia-
nia kwestionariusza.

o Jedli wywiady prowadzi kilka oséb, potrzebne jest spotkanie instruktazowe, w celu
omowienia kwestionariusza, rozumienia pytan i postepowania podczas badan -
badania nalezy prowadzi¢ w jednakowych warunkach, wedtug tych samych kwestio-
nariuszy.

e Sposob zadawania pytan i traktowania respondenta moze mie¢ wptyw na wyniki
badan.

e Pytania odczytujemy powoli i wyraznie, nie sugerujemy przy tym odpowiedzi. Na
zyczenie respondenta pytanie powtarzamy, jesli jestesmy autorami pytania — wolno
wypowiedzie¢ je swoimi stowami.

e Pytania zadajemy w kolejnosci. Nie ujawniamy nastepnych pytan przed odpowiedzig
na poprzednie. Znajomos¢ catego kwestionariusz moze mie¢ wptyw na poszcze-
go6lne odpowiedzi.

e Prowadzacy badania powinien mobilizowa¢ respondenta do udzielenia odpowiedzi.
W przypadku jej braku, odnotowujemy pod pytaniem brak odpowiedzi.

e Szczegdlnie duzo cierpliwosci i uwagi zbierajacy wywiad musi wykaza¢ w przypadku
pytan otwartych. Po uzyskaniu odpowiedzi ogdlnikowej, mozna zada¢ pytanie
w rodzaju: Czy moze pan to wyjasnic, lub opisac szerzej?, nie nalezy natomiast kon-
struowac pytania dodatkowego tak: Czy przypadkiem nie chodzi panu o ,to” lub 0 to”?.
Indagowany zbyt natarczywie respondent moze udzieli¢ odpowiedzi szybkiej, lecz
niezgodnej z prawda.
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6.4. NARZEDZIE DO BADANIA POSTAW SPOLECZNYCH

Do badania postaw wobec np. srodowiska, kolektoréw stonecznych czy zrédet energii,
mozna zastosowac dyferencjat semantyczny, jako skale wielowymiarowg, stuzacg do kono-
tacyjnego pomiaru znaczenia okreslonego pojecia. Konstruujac dyferencjat semantyczny,
zastosowano zewnetrzne kryteria trafnosci. Oznacza to, ze przygotowujac narzedzie samo-
dzielnie, wyznaczono przestrzeh semantyczng pojecia (dobrano okreslone przymiotniki).
Zgodnie z zasadami konstrukgji dyferencjatu semantycznego, przygotowano 10 skal opi-
sowych z 5-stopniowym kontinuum. Kierunek skali wyznaczono losowo, tzn. przymiotniki
o zabarwieniu pozytywnym w kazdym wymiarze skali byty po r6znych jej stronach — ma to
na celu ograniczenie mozliwosci mechanicznego wypetniania skal przez badanych.
Biorgc pod uwage dane punktowe, maksymalng w skali punktacje (5) przypisano okre-
$leniom najbardziej aprobowanym spotecznie, natomiast najmniejszg (1) okresleniom,
ktore nie sg akceptowane. Na skali oznaczono przedziaty punktowe, ktorym odpowia-
daly postawy: silnie pozytywne, stabo pozytywne, obojetne, stabo negatywne, silnie
negatywne.

Do statystycznego opracowania uzyskanych wynikéw nalezy postuzyc sie srednig arytme-
tyczng, w badaniu uwzglednic pte¢, wiek i wyksztatcenie badanych. Aby wynik byt miaro-
dajny, powinno zosta¢ zbadanych od 30 do 100 osob.

6.5. NARZEDZIA DO BADANIA POSTAW MIESZKANCOW
WOBEC ZRODEL ENERGII

(gmina, dzielnica, miasto) | PP

Celem naszych badan jest poznanie Panstwa stosunku do réznych zrédet energii. Na
kartce, ktérg macie Panstwo przed sobg, postawcie znak X w miejscu, ktére wyraza Wasz
stosunek do zrodet energii, uwzglednionych w ponizszych zdaniach, np.:

Energia stoneczna jest dla mnie:

bardzo srednio ani...,ani...  srednio bardzo

potrzebna X niepotrzebna
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Oznacza to, ze energia stoneczna jest twoim zdaniem srednio potrzebna. Gdyby$ postawit
znak X w rubryce ani..., ani... oznaczatoby to, ze energia stoneczna jest dla Ciebie ani
potrzebna, ani niepotrzebna.

UWAGA!

Dane beda wykorzystane jedynie do badan w ramach szkolnego projektu edukacyj-
nego pt. Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzystac¢ energie
stonecznq.

PLEC: K M
WIEK:
WYKSZTALCENIE: PODSTAWOWE SREDNIE WYZSZE
bardzo srednio  ani...,ani... Srednio bardzo
potrzebna niepotrzebna
przyjemna nieprzyjemna
tania droga
dostepna niedostepna
zesta rzadka
niekorzystna korzystna
nieznana znana
czasochtonna mniej czasochtonna
nieprzydatna przydatna
teoretyczna praktyczna
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Ogrzewanie weglem jest dla mnie:

bardzo srednio  ani...,ani... S$rednio bardzo
potrzebe niepotrzebne
przyjemne nieprzyjemne
tanie drogie
dostepne niedostepne
zeste rzadkie
niekorzystne korzystne
nieznane znane
czasochtonne mniej czasochtonne
nieprzydatne przydatne
teoretyczne praktyczne

Ogrzewanie gazem jest dla mnie:

bardzo srednio  ani...,ani... Srednio bardzo
potrzebe niepotrzebne
przyjemne nieprzyjemne
tanie drogie
dostepne niedostepne
zeste rzadkie
niekorzystne korzystne
nieznane znane
czasochtonne mniej czasochtonne
nieprzydatne przydatne
teoretyczne praktyczne




Projekt nr II
Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wykorzysta¢ energie stonecznag

Kolektory stoneczne sa dla mnie:

bardzo srednio  ani...,ani... S$rednio bardzo
potrzebe niepotrzebne
przyjemne nieprzyjemne
tanie drogie
dostepne niedostepne
zeste rzadkie
niekorzystne korzystne
nieznane znane
czasochtonne mniej czasochtonne
nieprzydatne przydatne
teoretyczne praktyczne

Energia wody i wiatru jest dla mnie:

bardzo srednio  ani...,ani... Srednio bardzo
potrzebna niepotrzebna
przyjemna nieprzyjemna
tania droga
dostepna niedostepna
zesta rzadka
niekorzystna korzystna
nieznana znana
czasochfonna mniej czasochtonna
nieprzydatna przydatna
teoretyczna praktyczna
Dziekujemy !!!
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6.6. ZASADY PRZYGOTOWYWANIA PLAKATOW
REKLAMOWO-INFORMACYJNYCH, W RAMACH
KOMUNIKACJI | REKLAMY SPOLECZNE)

KOMUNIKACJA SPOLECZNA

,Komunikacja spoteczna jest to proces wytwarzania, przeksztatcania i przekazywania infor-
macji pomiedzy jednostkami, grupami i organizacjami spotecznymi majaca na celu dyna-
miczne ksztattowanie, modyfikacje badz zmiane wiedzy, postaw i zachowan w kierunku
zgodnym z wartosciami i interesami oddziatujacych na nie podmiotéw” (Noszczyk M.,
2011).

Jednym ze sposobow komunikacji spotecznej jest reklama spoteczna.

CECHY REKLAMY SPOLECZNEJ

Reklama spoteczna to proces komunikacji perswazyjnej, ktérej gtdwnym celem jest wywo-
tanie spotecznie pozadanych postaw lub zachowan, twdércom jej zalezy wiec na wywotaniu
reakcji zamierzonej. Moze sie to odbywac poprzez namawianie do spotecznych zachowan,
jak np. pomoc bezdomnym lub jazda rowerem zamiast samochodem, lub zniechecanie do
zachowan niepozadanych, jak np. palenie papieroséw czy pozostawianie smieci w lesie.
W reklamie spotecznej rozr6zniamy dwa sposoby przekazu: negatywny i pozytywny. Celem
przekazu pozytywnego jest wzbudzenie pozytywnej postawy wobec pozadanego obiektu
lub dziatania. Konsekwencjami sg nagrody i korzysci z takiej postawy czy z takiego dzia-
tania. Przekaz pozytywny wzbudza pozytywne emocje natomiast celem przekazu nega-
tywnego jest wzbudzenie negatywnej postawy wobec dysfunkcjonalnego dziatania. Taki
przekaz wywotuje emocje negatywne, a konsekwencjami niezastosowania sie do takiego
przekazu sg kary lub po prostu brak jakichkolwiek korzysci.

Bardzo czesto reklamy spoteczne wywotujg lek, dziataja na zasadzie szoku. Temu rodza-
jowi reklamy przypisuje sie dobre intencje, takie jak troska i che¢ pomocy, a nie korzysci
materialne.

Bardzo waznym elementem jest nadawca reklamy. Powinien on wzbudza¢ sympatie
i zaufanie. Duzga role odgrywa réwniez dobranie bohatera, wystepujagcego w reklamie,
poniewaz zostaje on nadawcg komunikatu i to od niego zalezy, jak komunikat zostanie
odebrany i do kogo w gtéwnej mierze trafi. Narzedziem w reklamie spotecznej moze by¢
plakat.
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CECHY PLAKATU

Plakat to narzedzie promocyjne, eksponowane w miejscach, ktére odwiedzajgq odbiorcy.
Ma duza site wyrazu, najczesciej jednak wykorzystywany jest do prostego przestania/prze-
kazu. Oddziatuje na zasadzie wezwania do dziatania, co oznacza, ze w pierwszej kolejnosci
powinien zwrdci¢ uwage odbiorcy, a nastepnie wzbudzi¢ jego zainteresowanie i zachecic
do dziatania. Jego zadaniem jest tez wzmacnianie i utrwalanie w swiadomosci odbiorcy
waznego przestania.

Przygotowujac plakat, nalezy pamietac o tym, by:
1. zawierat niewielkg ilos¢ informacji, miat prosty i czytelny przekaz, ograniczona
liczbe celnych stow,

miat jeden gtéwny, skupiajacy uwage element (obraz, zdjecie, napis, rysunek),
wykorzystywat zrozumiaty, prosty jezyk, dostosowany do grupy docelowej,

jego kolorystyka oparta byfa na barwach kontrastowych,

LG o

zaskakiwat odbiorce swoja kreatywnoscia, intryga, humorem, ascetycznoscia,
elementami 2D i 3D,

6. posiadat duze napisy, widoczne z odlegtosci kilku metréw.

7.ZRODLA WIEDZY | NARZEDZI

WYKORZYSTYWANYCH PRZY REALIZACJI PROJEKTU

7.1. PROJEKT GIMNAZJALNY

STRONY INTERNETOWE

e http://www.google.pl/search?hl=pl&rlz=1T4SKPB_plPL374PL379&q=Jak+zorganiz
owa%C4%87+projekt+w+gimnazjum&aq=f&aqi=&aql=&oq=8&gs_rfai=


http://www.google.pl/search?hl=pl&rlz=1T4SKPB_plPL374PL379&q=Jak+zorganizowa%C4%87+projekt+w+gimnazjum&aq=f&aqi=&aql=&oq=&gs_rfai=
http://www.google.pl/search?hl=pl&rlz=1T4SKPB_plPL374PL379&q=Jak+zorganizowa%C4%87+projekt+w+gimnazjum&aq=f&aqi=&aql=&oq=&gs_rfai=
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PUBLIKACJE KSIAZKOWE | ARTYKULY

e Chatas K. (2000). Metoda projektéw i jej egzemplifikacja w praktyce. Wydawnictwo
Nowa Era, Warszawa.

e Grodzinska-Jurczak M., Jamka R. (2000). Edukacja ekologiczna — zbiér materiatéw dla
nauczycieli i studentéw. Studio Wydawnicze OPAL PG, Krakéw.

e |l Polityka Ekologiczna Paristwa (2000). Rada Ministrow, Warszawa.

e Mikina A., Zajac B. (2010). Metoda projektow w gimnazjum. Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, Warszawa. http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/poradnik_
mikina_zajc.pdf

e Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogdlnego z dn.15.01.2009. Dz. U. Nr 4, poz.17.

e Potocka B., Nowak L. (2002). Projekty edukacyjne. Poradnik dla nauczycieli. Zaktad
Wydawniczy SFS, Kielce .

e Strzemieczny J. (2010). Jak zorganizowac i prowadzi¢ gimnazjalne projekty edukacyjne.
Centrum Edukacji Obywatelskiej. http://www.ceo.org.pl/pl/sus/news/jak-zorganizo-
wac-projekt-edukacyjny-w-gimnazjum

7.2. ENERGIA, POLITYKA ENERGETYCZNA, OCIEPLENIE
KLIMATU

STRONY INTERNETOWE

e www.ziemianarozdrozu.pl

e  www.klimatdlaziemi.pl

e http://www.energiack.w.interia.pl

e http://www.postcarbon.pl/category/zrodla-energii

e www.heliosfera.pl

e www.klimat.edu.pl

e http://www.dlaklimatu.pl

e http://www.chronmyklimat.pl

e http://www.climatenetwork.org

e http://www.koalicjaklimatyczna.org

e http://www.ipcc.ch

e http://www.elektrownia-jadrowa.pl/Budowa-i-dzialanie-elektrowni-jadrowej-oraz-
rodzaje-reaktorow.html
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http://www.ceo.org.pl/pl/sus/news/jak-zorganizowac-projekt-edukacyjny-w-gimnazjum
http://www.ceo.org.pl/pl/sus/news/jak-zorganizowac-projekt-edukacyjny-w-gimnazjum
www.ziemianarozdrozu.pl
www.klimatdlaziemi.pl
http://www.dlaklimatu.pl/
http://www.postcarbon.pl/category/zrodla-energii
www.heliosfera.pl
http://www.climatenetwork.org
http://www.koalicjaklimatyczna.org
http://www.ipcc.ch
http://www.elektrownia-jadrowa.pl/Budowa-i-dzialanie-elektrowni-jadrowej-oraz-rodzaje-reaktorow.html
http://www.elektrownia-jadrowa.pl/Budowa-i-dzialanie-elektrowni-jadrowej-oraz-rodzaje-reaktorow.html
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PUBLIKACJE KSIAZKOWE | ARTYKULY

e |l Polityka Ekologiczna Paristwa (2000). Rada Ministrow, Warszawa.

e Narodowa Strategia Edukacji Ekologicznej — Przez Edukacje do Zrownowazonego Roz-
woju. (2001). Ministerstwo Srodowiska, Warszawa.

e LenartW.(2009). Pod kloszem czyli prognoza pogody cz. 1 i 2. Trans Marketing Sp. z 0.0.

7.3. ENERGIA, POLITYKA ENERGETYCZNA, OCIEPLENIE
KLIMATU

PUBLIKACJE KSIAZKOWE | ARTYKULY

e Koztowski W. (2004). Ksztattowanie sie postaw. Edukacja Biologiczna i sSrodowiskowa.
1.12-16.

e tobocki M. (2003). Metody i techniki badan pedagogicznych. Impuls, Krakdw.

e Madrzycki T. (1977). Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sie postaw. War-
szawa. WSiP.

e MikaS. (1984). Psychologia spoteczna. Warszawa. PWN.

e Pilch T, Bauman T. (2001). Zasady badari pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jako-
sciowe. Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa.

e Sitarczyk M. (1999). Wykorzystanie dyferencjatu semantycznego do badania obrazu
,szkoty” i ,nauczyciela”. W: Szkota i nauczyciel w percepcji uczniow. Pr. zb. pod. red.
Gasia Z. Warszawa. IBE.

7.4. REKLAMA SPOLECZNA

STRONY INTERNETOWE

e http://www.wsiz.rzeszow.pl/kadra/amartens/Dokumenty_Local_WSIiZ/
Reklama%?20sp0%C5%82eczna%20%5Btryb%20zgodno%C5%9Bci%5D.pdf

e http://www.sciaga.pl/tekst/45937-46-reklama_spoleczna_jako_srodek_perswazji/

e http://poradnik.ngo.pl/x/480780

e http://poradnik.ngo.pl/x/480781;jsessionid=82F5AF2846FF8E52C8C49EA1F-
FDC9B75

e www.twojoutdoor.pl/twoj-plakat/dobry-plakat-reklamowy
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7.5. INFORMACJE UZYSKANE W TRAKCIE BADAN
SONDAZOWYCH

e Wywiad wsrod mieszkancow na temat wykorzystywania zrédet energii w gospodar-
stwie domowym.

e Badanie postaw mieszkancéw wobec réznych zrédet energii.

e Wywiad z pracownikami administracji lokalnej na temat warunkoéw, dotacji i mon-
tazu kolektorow stonecznych.

e Wywiad z producentami lub sprzedawcami kolektoréw stonecznych na temat rodza-
jow, zalet i wad, cen, popytu oraz warunkéw montazu.

8. MOZLIWOSCI WLACZENIA UCZNIOW,
NAUCZYCIELI | SZKOtY W SZERSZE DZIALANIE,

UMOZLIWIAJACE WSPOLPRACE NA POZIOMIE
LOKALNYM, REGIONALNYM, 0GOLNOPOLSKIM
LUB MIEDZYNARODOWYM

Realizacja projektu pt. Zatrudnijmy storice w naszej miejscowosci, czyli jak skutecznie wyko-
rzystac energie stonecznqg umozliwia zaangazowanie uczniéw i catej szkoty w przeciwdzia-
tanie zmianom klimatu, zgodnie z zasada ,mysl globalnie, dziataj lokalnie”.

W celu zwiekszenia efektywnosci oddziatywan spotecznych projektu, szkota moze zaanga-
zowac gmine do przeprowadzenia konkursu na najciekawszy plakat informacyjny o korzy-
$ciach i mozliwosciach, ptyngcych z zastosowania kolektoréow stonecznych, wykorzystujac
w tym celu strone internetowa gminy i catg spoteczno$¢ gminna.

Sponsorami akgji informacyjnej moga zostac regionalni lub krajowi producenci i sprze-
dawcy kolektoréw stonecznych, dotacje na ten cel moze przekazac takze gmina.

Ponadto, cata spotecznos¢ szkolna moze wiaczy¢ sie do innych akcji, prowadzonych przez
rézne instytucje na terenie gminy, na rzecz ochrony klimatu: docieplanie budynkoéw, wyko-
rzystanie innych alternatywnych zrédet energii, wymiana sprzetu domowego na energo-
oszczedny itp.
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9.S5P0SOBY PREZENTACJI | PODSUMOWANIA
WYNIKOW PROJEKTU

Prezentacja projektu nastgpi w trakcie szkolnego konkursu internetowego na najciekaw-
szy plakat pt. ,Zatrudnijmy stornice w naszej miejscowosci”. Podsumowanie wynikéw pro-
jektu przybierze forme zorganizowanej akcji informacyjnej dla spotecznosci lokalnej na
temat korzysci, ptynacych z wykorzystania energii stonecznej i mozliwosci pozyskania
funduszy na kolektory stoneczne. W przypadku organizacji szkolnej sesji, konczacej reali-
zacje projektow gimnazjalnych, zespot projektowy powinien przygotowac sprawozdanie
z realizacji projektu w formie prezentacji multimedialne;j.

10. KRYTERIA OCENY REALIZACJI PROJEKTU

Ocena uogodlniajaca, wystawiana przez nauczyciela/opiekuna projektu, dotyczy realizacji
catosci projektu. Podlega jej kazdy uczen. Na ocene uogolniajaca sktadajg sie oceny za:
1. terminowos¢ wykonania zadan grupowych,

2. produkty koncowe zadan grupowych (prezentacje multimedialne, jako$¢ mery-
toryczna i walory artystyczne plakatéw, dziatania na rzecz pozyskania funduszy
na ich druk),

3. zaangazowanie w prace zespotowsq,
4. jakos¢ dokumentacji projektowej,

5. zorganizowanie akgji informacyjnej dla spoteczenstwa lub publiczng prezentacje
koncowa projektu*.

*W przypadku organizacji w szkole sesji, podsumowujqcej projekty gimnazjalne, zalecane jest wyko-
nanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej, bedqcej sprawozdaniem z realizacji projektu.
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1. INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELI, DOTYCZACA
WPROWADZENIA UCZNIOW W TEMATYKE
PROJEKTU

Przed przystagpieniem do realizacji projektu, nauczyciel zacheca uczniow do udziatu
w projekcie, organizujgc spotkanie z dietetykiem, majace na celu naswietlenie aktualnych
polskich probleméw z odzywianiem na tle probleméw swiatowych. Przyblizy rowniez
zasady zrownowazonego zywienia, podkreslajac skutki niewtasciwej diety.

Po wstepnym zapoznaniu z problematyka, nauczyciel proponuje uczniom realizacje pro-
jektu gimnazjalnego, w ktérym wykonajg oni szereg praktycznych dziatan, zmierzajacych
do zwiekszenia Swiadomosci na temat zréwnowazonego odzywiania. Projekt zaktada

wspotprace z pracownikami szkolnej stotowki i sklepiku. Przewiduje réwniez zaangazowa-
nie Srodowiska lokalnego, tj. sklepu z produktami spozywczymi, oraz mediéw, np. redakgji

prasowych. Realizacja projektu bedzie miata forme prac grupowych ré6znym frontem. Prze-
bieg prac zespotowych oraz ich rezultaty zostang przedstawione w ramach prezentacji

koncowe;j.

2. TWORZENIE ZESPOLOW PROJEKTOWYCH

Projekt realizowany jest w pieciu zespotach 5-,6-osobowych. Grupy te powinny tgczyc
osoby o odmiennych umiejetnosciach, pracowitosci i stylu pracy. Taki sposob tworze-
nia zespotéw utatwi wzajemne uczenie, zbuduje wtasciwe relacje i usprawni realizacje
projektu.

— 105 —



Projekt nr III
Zréwnowazone kulinaria,czyli wiem, co jem

Czas realizacji: 3 m|e5|qce np w pierwszym lub drugim semestrze roku szkolnego)

projektu

Pierwszy tydzien ETAP1 1. Wyjasnienie metody projektow wraz Nauczyciel
Data: Zainigjowanie projektu z omdwieniem przyktadowych projektéw

od gimnazjalnych.

do

2. Zorganizowanie spotkania z dietetykiem  Nauczyciel
w celu przyblizenia problematyki odzy-  Dietetyk
wiania z naciskiem na skutki niewfasci-
wej diety.

3. Zachecenie uczniéw do realizacji projektu. Nauczyciel

Drugi tydzien ETAP 2 4. Ustalenie zasad podziatu na grupy i two- Nauczyciel

Data: Tworzenie grup rzenie zespotéw wedtug przyjetych requt. Uczniowie

gd —  ispisanie kontraktu 5. Przedstawienie przez nauczyciela Nauczyciel
0

informagji na temat projektu: temat, cel, Grupy 1,2,3,4,5
etapy oraz termin rozpoczecia i zakon-

czenia przedsiewziecia. Podpisanie przez

nauczyciela i uczniéw przygotowanego

wezedniej kontraktu.

6. Przydziatzadan dla kazdejzgrupiwy-  Grupy1,2,3,4,5
zZnaczenie terminu pierwszej konsultagji

(zadanie 1, 2,3, 4,5).
Trzeci, zwarty  ETAP3 ZADANIE 1a. Grupa 1
i pigty tydzien Realizacja projektu Jak media ksztaftujq nasze na!/vyk/ zy.m'/{enlowe. Termin konsultaji
Data: Przeglad oferty programowe;j telewizji oraz , ,
. L , w kazdym tygodniu:
od zawartosci prasy codziennej i czasopism 1 data
do pod katem tresci, dotyczacych odzywiania '0 iz
(programy, artykuty, reklama). Przygotowanie 5 da';a
portfolio i krdtkiego sprawozdania na g.o iz
konsultacj ielem. '
onsultacje z nauczycielem 3 data
godz.
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Trzeci, zwarty ZADANIE 2a. Grupa 2
i piaty tydzien (2),/ stoiowl‘(a squlna oferuje uczniom Termin konsultagj
Data: zréwnowazonq diete? . :
. s . . wkazdym tygodniu:
od Rozmowa z kierownikiem stotdwki szkolnej
, .. l.data
do i przeglad szkolnego menu pod katem ilosci, odz
jakosci i kompozyji positkow. 3 da’;a
Przygotowanie krotkiego sprawozdania na g.o iz
konsultacj ielem. '
onsultacje z nauczycielem 3 data
godz.
Trzeci, czwarty ZADANIE 3a. Grupa3
i piaty tydzien ?zy WS{(,/epiku szkolnym mozna kupic zdrowq Termin konsultag
Data: Zywnos¢? . :
, w kazdym tygodniu:
od Rozmowa z 0soba, prowadzaca sklepik | data
do szkolny, w celu poznania oferty produktéw '0 iz
spozywczych dla uczniéw. Przeprowadzenie g dat.a
ankiety w grupie losowo wybranych 30 '0 iz
ucznidw na temat postaw, jakie reprezentuja 3 dat.a
wobec zdrowej zywnosci. '
o . godz.
Przygotowanie krotkiego sprawozdania na
konsultacje z nauczycielem.
Trzeci, zwarty ZADANIE 4a. Grupa 4
i piaty tydzien Jak n/'ewias’civ‘va‘dieta Wp.l.ywa na nasze zdrowie Termin konsulta
Data: Przygotowanie informacji na temat . .
. : S . w kazdym tygodniu:
od réznych diet (wegetariariskiej, biatkowej, 1 data
do zrbwnowazonej, opartej na fast foodach) 'o iz
na podstawie dostepnych zrédet informacji g dat.a
(czasopism, Internetu, wydawnictw .o iz
popularnonaukowych, wywiaddéw z réznymi g da';a
ludZmi — lekarz, chory, pielegniarka szkolna) '0 iz

i zgromadzenie ich w portfolio. Zorganizowanie

dyskusji technika drzewa decyzyjnego na
temat: Ktdra z diet jest najwiasciwsza dla
gimnazjalisty?

Dostarczenie portfolio i schematu drzewa
decyzyjnego na konsultacje z nauczycielem.
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Trzeci, czwarty ZADANIE 5a. Grupa5
i piaty tydzie MG L Termin konsultagj
Data: Przeglad oferty handlowej lokalnego sklepu wkaidym tygodniu:
od spozywczego pod katem zdrowej zywnosci. 1 data
do Studium zachowan konsumenckich na godz
podstawie analizy paragonow i badari > data
ankietowych. g.o dz
Przygotowanie krtkiego sprawozdania na 3 da t.a
konsultacje z nauczycielem. g-o i
Szosty tydzien Nauczyciel rozdaje grupom kolejne zadania Nauczyciel
Data: (1b., 2b., 3b., 4b., 5b.) i objasnia ich wykonanie. Grupa1,2,3,4,5
od
do
Siodmy i osmy ZADANIE 1 b. Grupa 1
tydzien Uczniowie piszg artykut pt. Jak media Termin konsultaji
Data: ksztaftujq nasze nawyki zywieniowe?, w kazdym tygodniu:
od i proponuja miejsce jego opublikowania 1 data
do np.w gazetce szkolnej lub na szkolnej godz
stronie internetowej lub w prasie lokalnej. 5 dat'a
Przygotowujac artykut, uczniowie konsultuja '0 i
sie z nauczycielem jezyka polskiego i korzystaja 3. data
zZ materiatéw, zawartych w projekcie. godz.
Siodmy i 6smy ZADANIE 2 b. Grupa 2
tydzien (zy stotéwka szkolna oferuje uczniom . .
’ ' . Termin konsultacji
Data: zréwnowazonq diete? w kazdym tygodniu:
od Na podstawie dostepnych informacji, 1. data
do dotyczacych zasad zywienia zbiorowego godt
i ragjonalnego odzywiania, dokonuja oceny 3 da ta—
funkjonowania stotéwki szkolnej g.o i
i wydawanych przez nig positkéw. W oparciu 3 da';a
0 zdobyta wiedze przygotowuja tygodniowy g.o iz

jadtospis.
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Siodmy i 6smy ZADANIE 3 b. Grupa3
tydzien ?zy Ws{(’lep/ku szkolnym mozna kupic zdrowq Termin konsultagj
Data: Zywnos¢? . :
: . ; w kazdym tygodniu:
od Na podstawie uzyskanych informacji ze
: iy : 1.data
do sklepiku szkolnego oraz wynikow badania odz
postaw uczniowskich, uczestnicy projektu g da’;a
planuja akcje, promujac zdrowa zywnosc, .o iz
i zachecajaca do jej zakupu w sklepiku goct.
szkolnym 3. data
ym. godz.
Siodmy i smy ZADANIE 4 b. Grupa 4
tydzien Uczniowie przy.gotov,vlqu dy'skusu: panelowa Termin konsultag
Data: na temat Jak niewtasciwa dieta wptywa na . .
o . , w kazdym tygodniu:
od nasze zdrowie?, ktdra zostanie przedstawiona 1 data
do W czasie prezentacji koicowej projektu. qodz.
2. data
godz.
3. data
godz.
Siodmy i 6smy ZADANIE 5 b. Grupa 5
tydzien Ucznlow!e prze,p,rowad.zajq w gru.ple. d.ys.kusm Termin konsultagii
Data: pt. Jakq zywnos¢ kupujemy? i zapisujq jej . :
, , w kazdym tygodniu:
od przebieg technika metaplanu.
1.data
do
godz.
2.data
godz.
3. data
godz.
Dziewiaty ETAP 4 Grupa 1,2, 3i 5 przedstawiajg efekty Uczniowie
i dziesiaty Przygotowanie koricowe swojej pracy w formie prezentacji wszystkich grup
tydzien i prezentacja projektu  multimedialnej, natomiast grupa Nauczyciel
Data: 4 przedstawia wyniki swojej pracy w postaci
od dyskusji panelowe;.
do
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Jedenasty ETAP 5 1. Wypehienie kart samooceny. Uczniowie
e Ocena projektu 2. Ocena efektéw koncowych: artykut, tygo- Nauczyciel
Data: A N .

i dniowy jadtospis, projekt akgji promu-
3 jacej zdrowa zywnos¢, graficzne zapisy

0

dyskusji technika metaplanu i drzewa
decyzyjneqo).

3. Przeglad i ocena dokumentadji projektu. Nauczyciel

4. Wystawienie oceny za prezentacje Nauczyciel
koricowe, przygotowywane w grupach
(prezentacje multimedialne i dyskusja
panelowa).

5. Ocena uogdlniajaca, wystawianaprzez ~ Nauczyciel
nauczyciela/opiekuna, podsumowujaca
realizacje catosci projektu — podlega jej
kazdy uczen.

o

Dokumentacje projektu stanowia:

e karta projektu nauczyciela,

e karta projektu ucznia,

e dziennik projektu,

e karta samooceny ucznia,

e karta oceny prezentacji koncowej projektu,

e karty oceny produktéw koncowych zadan grupowych (karta oceny gry w role
w postaci dyskusji panelowej, karta oceny artykutu, karta oceny jadtospisu, karta
oceny akcji promujacej zdrowa zywnos¢, karta oceny metaplanu, karta oceny drzewa
decyzyjnego).

— 110 —



Projekt nr III
Zréwnowazone kulinaria,czyli wiem, co jem

4.1. KARTA PROJEKTU NAUCZYCIELA

Zréwnowazone kulinaria, czyli wiem, co jem

Ewa Gajus-Lankamer, Anna Maria Wéjcik
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UZASADNIENIE WYBORU TEMATYKI PROJEKTU:

Wybér tematu projektu wynika z aktualnych problemoéw:

1.

srodowiskowych:

niekorzystny wptyw produkcji zywnosci (rolnictwa i przetwdrstwa) na stan srodowi-
ska:np. ograniczenie bior6znorodnosci, chemizacja srodowiska, erozja gleb;

wptyw organizméw modyfikowanych genetycznie na stan srodowiska;
gospodarczych:

niewystarczajaca wiedza konsumentéw o wptywie zakupdw zywnosciowych na stan
gospodarki;

rosngce koszty leczenia pacjentéw z chorobami spotecznymi, takimi jak: otytosc,
miazdzyca, choroba wiencowa, nadcisnienie, nowotwory, osteoporoza, anoreksja,
bulimia;

spotecznych:

rosngce koszty utrzymania gospodarstw domowych;

niewystarczajaca wiedza spoteczna o wptywie odzywiania na stan zdrowia.

ZAPISY PODSTAWY PROGRAMOWEJ, REALIZOWANE PRZEZ PROJEKT
ORAZ PRZEDMIOT(Y), W RAMACH KTORYCH PROJEKT MOZE BY(C
REALIZOWANY

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla biologii:

3.1.

3.2.

uczen przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka,
tluszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funk-
cjonowania organizmu;

przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B, B,, kwasu
foliowego), sktadnikow mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych
w organizmie;

VI. 3.5. przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego

oraz uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

VI. 3.6. wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb

organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz
podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

VI. 3.7. oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne

niewtasciwego odzywiania (otytos¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa);

VI. 5.4. przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego

funkcjonowania uktadu krazenia;
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VII. 1. przedstawia znaczenie pojec¢,zdrowie” i,choroba” (,zdrowie” jako stan rownowagi
srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;
~Choroba” jako zaburzenie tegoz).

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla geografii:

10.10. okresla zwiazki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem choréb
(m.in. AIDS), a poziomem zycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary.

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla wos:

5.5. opracowuje - indywidualnie lub w zespole - projekt uczniowski, dotyczacy roz-
wigzania jednego z probleméw spotecznosci szkolnej lub lokalnej i realizuje go
w miare mozliwosci, np. jako wolontariusz;

6.4. uzasadnia, postugujac sie przyktadami, znaczenie opinii publicznej we wspotcze-
snym Swiecie;

23.4. uczen rozwaza, jak jego indywidualne zachowania moga wptywac na zycie innych
ludzi.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla plastyki:

2.2.  realizuje projekty w zakresie sztuk wizualnych, stuzacych m.in. przekazywaniu
informacji, dostosowanej do sytuacji komunikacyjnej, oraz uczestnictwu w kultu-
rze spotecznosci szkolnej i lokalnej (stosujac takze narzedzia i wytwory mediow
srodowiska cyfrowego).

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla jezyka polskiego:

I.1.1. odbiera komunikaty pisane i méwione, w tym nadawane za pomocg srodkow
audiowizualnych, rozréznia tez informacje przekazywane werbalnie oraz zawarte
w dzwieku i obrazie;

1.2.1. samodzielnie dociera do informacji w ksigzkach, prasie, mediach elektronicznych
oraz wypowiedziach ustnych;

lI.L1.2. stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunku, tworzac spdjna
pod wzgledem logicznym i sktadniowym wypowiedz na zadany temat;

l.L1.4. dokonuje starannej redakcji tekstu pisanego recznie i na komputerze (umiejet-
nie formatuje tekst, dobiera rodzaj czcionki wedtug rozmiaru i ksztattu, stosuje
wtasciwe odstepy, wyznacza marginesy i justuje tekst, dokonuje korekty kon-
trolujgc autokorekte, poprawia ewentualne btedy jezykowe, ortograficzne oraz
interpunkcyjne).
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CELE EDUKACYJNE:

Uczen:

e zdobywa informacje, dotyczace sposobéw pozyskiwania zdrowej zywnosci i rolnic-
twa ekologicznego,

e pogtebia wiedze na temat skutkdw niewtasciwego odzywiania oraz jego kosztéw
spotecznych, gospodarczych i srodowiskowych,

e uzyskuje informacje na temat przygotowywania zdrowych positkéw w szkole,

e rozwija umiejetnosci: pracy grupowej, planowania dziatan i prezentowania wtasnych
opinii, krytycznego myslenia, a takze prowadzenia badan sondazowych.

CELE PRAKTYCZNE:

Uczen:

e potrafi przygotowac tygodniowe menu dla stotéwki szkolnej,

e opracuje zalecenia zaopatrzenia sklepiku szkolnego w zdrowe produkty zywnoscio-
wos¢,

e zaplanuje kampanie, promujacg zdrowg zywnos¢,

e napisze artykut na temat Jak media ksztattujq nasze nawyki zywieniowe?

e samodzielnie opracowuje wnioski z badan i dyskusji na temat zachowan konsumenc-
kich,

e przygotuje i przeprowadza na forum szkoty dyskusje panelowg pt. Jak niewtfasciwa
dieta wplywa na nasze zdrowie?.

EFEKTY PROJEKTU:

e wzrost sSwiadomosci spotecznej na temat zréwnowazonej diety i skutkéw niewtasci-
wego zywienia,

e potencjalna poprawa stanu zdrowia i zmniejszenie skutkow niewtasciwego odzywia-
nia,

e zaopatrzenie sklepiku szkolnego w zdrowg zywnos¢,
e wprowadzenie zrbwnowazonej diety w stotdwce szkolnej.

OPIS REALIZACJI PROJEKTU (uzupELNIA NAUCZYCIEL-OPIEKUN)

1. dziatania projektowe,
2. procedury badan, metody badan, zrédta informacji,

3. produkty koricowe projektu, wnioski i rekomendacje.
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4.2. KARTA PROJEKTU UCZNIA

Zréwnowazone kulinaria, czyli wiem, co jem
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Zrédto
informagji

Imie i nazwisko | Zadania szczegotowe

Termin realizagji Efekt konicowy

*Karta uniwersalna do wszystkich zadan. Nalezy jg wydrukowac¢ dla kazdego ucznia. Uczniowie wypetniaja ja
samodzielnie.

— 116 —



Projekt nr III
Zréwnowazone kulinaria,czyli wiem, co jem

4.3. DZIENNIK PROJEKTU

4.3.1. DZIENNIK PROJEKTU - CZESC FORMALNA

Zréwnowazone kulinaria, czyli wiem, co jem
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GRUPA NR

m Nazwisko i imie Data spotkania

Podpis nauczyciela
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4.3.2. DZIENNIK PROJEKTU — CZESC MERYTORYCZNA

GRUPA NR

Dat Podpi
spotkania nauczyciela
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4.4. KARTA SAMOOCENY UCZNIA

TYTUL PROJEKTU:
Zréwnowazone kulinaria, czyli wiem, co jem

Dokonaj oceny swoich dziatarh w skali stopni szkolnych od 1 do 6.

. Ocena w skali stopni
Kryterium samooceny

szkolnych od 1 do 6

W pracach nad projektem uczestniczytem wytrwale i systematycznie.
Zaplanowane zadania wykonywatem terminowo.

Uczestniczytem we wszystkich wyznaczonych spotkaniach zespotu.

W realizacji projektu korzystatem z réznorodnych Zrédet.

Miatem cenne pomysty, ktdre przyczynity sie do postepow pracy zespotu.

W przypadku pojawienia sie probleméw, staratem sie znalez¢ rozwigzanie
lub prositem kolegéw o pomoc/udzielatem pomocy innym cztonkom zespotu.

Unikatem tworzenia sytuacji konfliktowych.

Srednia ocena:
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4.5. KARTA OCENY PREZENTACJI KONCOWE) PROJEKTU

TYTUL PROJEKTU:
Zréwnowazone kulinaria, czyli wiem, co jem

GRUPA 1: Jak media ksztattujq nasze nawyki Zywieniowe?

GRUPA 2: Czy stoftéwka szkolna oferuje uczniom zréwnowazongq diete?
GRUPA 3: Czy w sklepiku szkolnym mozna kupi¢ zdrowg Zywnosc¢?
GRUPA 5: Jakqg zywnos¢ kupujemy?

Dokonaj oceny prezentacji multimedialnej projektu w skali stopni szkolnych od 1 do 6.
szkolnych od 1 do 6

Logiczna konstrukcja wystapienia: wstep, rozwiniecie, zakoriczenie.

Dobre wykorzystanie czasu prezentadji.

Rzeczowe przedstawienie projektu — dobdr informacji do prezentacji.

Wykorzystanie Srodkéw wspomagajacych prezentacje.

Oryginalnos¢ pomystu.

Zaangazowanie przedstawicieli wszystkich grup w prezentacje.

Srednia ocena:
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GRUPA 4: Jak niewtasciwa dieta wptywa na nasze zdrowie?
Dokonaj oceny prezentacji projektu w postaci dyskusji panelowej w skali stopni szkolnych

od 1 do 6.

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ’ szkolnychod 1do 6

Wprowadzenie do dyskusji.

Wybor ekspertéw do udziatu w panelu.

Wypowiedzi informacyjne ekspertéw.

Przebieg dyskusji ekspertow.

Odpowiedzi ekspertow na pytania audytorium.
Podsumowanie dyskusji.

Dobre wykorzystanie czasu.

Wykorzystanie Srodkéw wspomagajacych prezentacje.
Oryginalno$¢ pomystu.

Zaangazowanie wszystkich cztonkow grupy w dyskusje.

Srednia ocena:
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4.6. KARTY OCENY PRODUKTOW KONCOWYCH ZADAN
GRUPOWYCH

TYTUL PROJEKTU: Zrdwnowazone kulinaria, czyli wiem, co jem

4.6.1. KARTA OCENY ARTYKULU

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ’ szkolnych od 1do 6

Poprawnos¢ merytoryczna.

Poprawnosc jezykowa.
Poprawnos¢ edytorska.
Oryginalno$¢ ujecia tematu.
Zainteresowanie czytelnika.

Srednia ocena:

4.6.2. KARTA OCENY AKCJI PROMUJACE) ZDROWA ZYWNOSC

szkolnychod 1do 6
Dostosowanie do poziomu i potrzeb odbiorcy.
Organizacja i przebieg akgji.
Zaangazowanie uczestnikéw grupy.
Wspdtpraca ze srodowiskiem szkolnym.
Oryginalno$¢ pomystu.

Estetyka wykonania materiatéw promocyjnych.

Srednia ocena:
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4.6.3. KARTA OCENY METAPLANU

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ’ szkolnychod 1do 6

Poziom merytoryczny odpowiedzi na pytanie z pierwszej strefy plakatu: jak jest?

Poziom merytoryczny odpowiedzi na pytanie z drugiej strefy plakatu: jak by¢
powinno?

Poziom merytoryczny odpowiedzi na pytanie z trzeciej strefy plakatu: dlaczego nie
jest tak, jak by¢ powinno?

Trafnos¢ sformutowanych wnioskéw koricowych dyskusji.
Oryginalno$¢ pomystu graficznego metaplanu.
Estetyka wykonania metaplanu.

Srednia ocena:

4.6.4. KARTA OCENY TYGODNIOWEGO JADLOSPISU DLA STOLOWKI
SZKOLNEJ

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ’ szkolnychod 1do 6

Zbilansowanie positkéw pod wzgledem jakosci sktadnikow pokarmowych
(weglowodany, biatka, ttuszcze, witaminy, sole mineralne).

Zbilansowanie positkéw pod wzgledem ilosci sktadnikow pokarmowych,
dostosowanych do grupy wiekowe;.

Atrakcyjnos¢ jadtospisu wynikajaca z réznorodnosci potraw.
Uwzglednienie produktow sezonowych.

(ena obiadu nieprzekraczajaca szkolnej stawki zywieniowe;.
Oryginalnos¢ pomystu graficznego jadtospisu.

Estetyka wykonania jadtospisu.

$rednia ocena:
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4.6.5. KARTA OCENY DRZEWA DECYZYJNEGO

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ’ szkolnych od 1do 6

Poziom merytoryczny opracowania argumentow ,za” (zalet).

Poziom merytoryczny opracowania argumentéw ,przeciw” (wad).
Zgodnos¢ wyboru diety z przyjetymi celami i wartosciami.
Trafnos¢ sformutowanych wnioskéw kocowych z dyskusji.
Oryginalnos¢ pomystu graficznego drzewa decyzyjnego.

Estetyka wykonania schematu drzewa decyzyjnego.

Srednia ocena:

5.1. CHARAKTERYSTYKA METOD UZYTYCH DO REALIZAC)I
PROJEKTU

Gra w role (dyskusja panelowa)
Jest to jedna z technik prowadzenia dyskusji; polega na wcielaniu sie uczniéw w rézne
postacie, celem przedstawienia ich pogladéw. W grze w role najczesciej nie ma z gory
zaplanowanego scenariusza, mimo to odgrywajacy role uczniowie powinni wczesniej
przygotowac argumenty, by mdc obroni¢ reprezentowane stanowisko.
W przebiegu prowadzonej tg technika dyskusji wyrézniamy nastepujace fazy:

e wyjasnienie istoty metody,

e wybdr problemu do dyskusji,

e przydziat rdl,

e odgrywanie rél,

e analiza problemu, zgodnie z otrzymanymi rolami,

e wyciagniecie wnioskéw z dyskus;ji.
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Gry w role maja czesto postac publicznych dyskusji, tzw. dyskusji panelowych, w ktorej
bierze udziat wybrana grupa ekspertéw-specjalistow, reprezentujagcych odmienne dzie-
dziny. Dyskusje panelowe podejmowane sg zwykle w czasie konferencji, sympozjow czy
tez seminariow naukowych, a ich uczestnicy przygotowuja sie wedtug wspolnie przyjetych
zatozen. Reprezentujg zwykle r6zne zawody i dyscypliny, totez w dyskusji pokazujg stano-
wiska reprezentatywne dla swoich dziedzin. Gromadzg i przedstawiajg argumenty, prze-
mawiajace na korzys¢ zajmowanego stanowiska, przygotowuja sie do odparcia zarzutéw
i kontrargumentowania. Zazwyczaj punktem wyjscia sg krétkie referaty zaznajamiajace
w sposOb ogdlny z dang sytuacja czy problemem. W dyskusji moze uczestniczy¢ zespot
niezaleznych sedziow, ktéry rozstrzyga kwestie sporne i wydaje orzeczenie na podstawie
analizy argumentow, przedstawionych w toku dyskusji - role te moze petni¢ osoba prowa-
dzaca panel. W przypadku szkolnej gry w role tylko czes¢ klasy stanowi panel, pozostata
zas tworzy audytorium, ktore, po wystuchaniu dyskutujacych, moze wyrazi¢ swojg opinie.
Nauczyciel czuwa nad wtasciwie uporzadkowanym przebiegiem dyskusji.

Przebieg dyskusji panelowej mozna przedstawi¢ nastepujaco:

Etap 1
e okreslenie problemu,
e pozyskanie ekspertéw do udziatu w panelu.

Etap 2
e wprowadzenie do dyskusji,
e wypowiedzi ekspertédw (cztonkéw panelu) o charakterze informacyjno-postulatowym,
e dyskusja pomiedzy cztonkami panelu.

Etap 3
e pytania zadawane przez audytorium pod adresem ekspertéw,
® uzupetniajagce wypowiedzi cztonkéw panelu, w tym odpowiedzi na zadane pytania,
e dyskusja plenarna z udziatem wszystkich uczestnikow zajec.

Etap 4

e ostateczne ustosunkowanie sie audytorium do stanowisk, zaprezentowanych przez

ekspertow,

e podsumowanie dyskusji przez prowadzacego panel.
Metoda ta wymaga wczesniejszego przygotowania merytorycznego uczniéw, szczegoélnie
tych, ktérzy petnia role ekspertéw.
Ten typ dyskusji stosujemy wowczas, gdy chcemy uczacym sie przedstawic¢ rozpatrywane
zagadnienia z r6znych stron: bowiem zwykle specjalisci z r6znych dziedzin majg odmienne
poglady na wspodlnie dyskutowany problem.
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Ta technika dyskusyjna powinna zosta¢ wykorzystana do zaprezentowania pracy nad pro-
jektem jednej z grup uczniowskich i stanowi¢ prezentacje koncowa projektu tego zespotu.

Metaplan
Jest to plastyczny zapis dyskusji, prowadzonej przez jej uczestnikow na okreslony temat
i tworzacych jednoczesnie plakat. Jest on graficznym, skréconym zapisem narady. Celem
metaplanu jest wnikliwe rozwazenie problemu i znalezienie wspolnego rozwigzania.
Materiaty, potrzebne do przeprowadzenia dyskusji, to: arkusz szarego papieru, chmurka
z kolorowego papieru, karteczki w trzech roznych kolorach lub ksztattach.
Fazy przeprowadzenia dyskusji w grupie projektowej nr 5:

1. przedstawienie problemu, bedacego przedmiotem dyskusji: Jakqg zywnos¢

kupujemy?;
2. zapisanie problemu na kartce w ksztatcie chmurki;

3. podziat arkusza szarego papieru na strefy, w ktérych uczniowie udzielag odpowiedzi
na nastepujace pytania: jak jest?, jak by¢ powinno?, dlaczego nie jest tak, jak byc
powinno?, a takze zapiszg wnioski;

4. zapisanie na kartkach, o réznych ksztattach i kolorach, odpowiedzi na powyzsze
pytania;

5. tworzenie plakatu - przyklejanie karteczek do poszczegdlnych stref;

6. prezentacja plakatu nauczycielowi podczas konsultacji;

7. dyskusja nad zaproponowanymi wnioskami.

Drzewo decyzyjne

Jest to metoda efektywnego wspoétdziatania w zespole i pracy w grupie, dzieki niej mozna,
w sposob graficzny, przedstawi¢ proces podejmowania decyzji. Drzewo decyzyjne pozwala
zauwazyc¢ zwigzek miedzy ré6znymi mozliwosciami rozwigzania omawianego problemu,
konsekwencjami przyjecia okreslonego rozwigzania, a wartosciami, uznawanymi przez
osobe podejmujacy decyzje. Graficzna forma drzewa decyzyjnego zawiera podstawowe
elementy procesu podejmowania decyzji: 1. zdefiniowanie problemu; 2. znalezienie réz-
nych, mozliwych rozwigzan - drzewo bedzie miato tyle gatezi, ile mozliwosci uda sie zna-
lez¢; 3. okreslenie pozytywnych i negatywnych skutkow kazdej podjetej decyzji z punktu
widzenia stawianych sobie celéw lub przyjetych wartosci; 4. podjecie ostatecznej decyzji.
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5.2. PIRAMIDA ZYWIENIOWA | ZASADY ZDROWEGO
ZYWIENIA NA PODSTAWIE MATERIALOW INSTYTUTU
ZYWNOSCI | ZYWIENIA

(za: http://www.izz.waw.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemi-
d=5&lang=pl)

Zasady zdrowego zywienia

1.

=

,Dbaj o réznorodnos¢ spozywanych produktow.
2. Strzez sie nadwagi i otytosci, nie zapominaj o codziennej aktywnosci fizyczne;j.
3.

4. Spozywaj codziennie co najmniej dwie duze szklanki mleka. Mleko mozna

Produkty zbozowe powinny by¢ gtéwnym zrédtem energii (kalorii).
zastgpic jogurtem, kefirem, a czesciowo takze serem.

Mieso spozywaj z umiarem.

Spozywaj codziennie duze ilosci warzyw i owocow.
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8.
9.

Ograniczaj spozycie ttuszczow, w szczegdlnosci zwierzecych, a takze produktow
o wysokiej zawartosci cholesterolu i izomery trans nienasyconych kwaséw
ttuszczowych.

Zachowaj umiar w spozyciu cukru i stodyczy.

Ogranicz spozycie soli.

10. Pij wystarczajaca ilos¢ wody.
11. Nie pij alkoholu.”

Karta Zywienia i Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mlodziezy w Szkole
(za: http://www.wiemcojem.um.warszawa.pl/files/zasady_zywienia.pdf)

1. ,Dziecii mtodziez, na wszystkich etapach obowigzkowego ksztatcenia, majg prawo

do uzyskania wiedzy oraz uksztattowania umiejetnosci i motywacji zwigzanych
z racjonalnym zywieniem i aktywnoscia fizyczng dla zachowania zdrowia.

. Wszyscy uczniowie maja prawo do korzystania z zywienia w szkole oraz do

zaspokajania naturalnych potrzeb ruchowych droga bezpiecznego uprawiania
aktywnosci fizycznej w szkole.

Dzieci w wieku szkolnym, pozostajagce w miejscu zamieszkania w okresie
zimowych i letnich ferii, maja prawo do zywienia w szkole oraz infrastruktura
szkolna powinna by¢ udostepniana dzieciom (sale gimnastyczne, boiska,
baseny, itp.), do uprawiania zaje¢ sportowych i rekreacyjnych pod odpowiednim
nadzorem.

Kazda szkota powinna zapewnic¢ uczniom racjonalne positki i napoje oraz nalezyte
warunki sanitarne i organizacyjne do ich spozywania, a takze odpowiednie,
bezpieczne warunki techniczno-organizacyjne do uprawiania aktywnosci
fizycznej.

. Zadania z zakresu zywienia i aktywnosci fizycznej w szkole powinny by¢

realizowane przez personel legitymujacy sie odpowiednimi kwalifikacjami
merytorycznymi, przygotowany do pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Positki i napoje oferowane uczniom w szkole powinny odpowiada¢ wymaganiom
jakosciowym i miec¢ wartos¢ odzywcza, w tym energetyczng, dostosowang do
wieku ucznidw.

Dzieci pozostajace na dtugotrwatej diecie z przyczyn chorobowych, lub na dietach
alternatywnych (np. wegetarianskiej, uwarunkowanej przekonaniami religijnymi
i innymi), powinny otrzymac¢ w szkole positki i napoje zgodnie z zaleceniami
lekarza prowadzacego lub rodzicéw po konsultacji z lekarzem.
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Szkota nie moze by¢ miejscem reklamy produktow zywnosciowych. Szkota nie
moze by¢ miejscem sprzedazy produktéw zywnosciowych o nieodpowiedniej
jakosci zdrowotnej, niezalecanych w zywieniu dzieci. Asortyment produktéw
spozywczych i napojoéw sprzedawanych w szkole powinien odpowiadac¢ zasadom
racjonalnego zywienia.

Dzieci powinny mie¢ w szkole monitorowang mase i wysoko$¢ ciata; dzieci
z zaburzeniami stanu odzywienia musza podlega¢ dyspanseryzacji i mie¢
zapewniong specjalistyczng opieke medyczna.

10. Dzieci powinny mie¢ w szkole monitorowang sprawnos¢ fizyczng - dzieci

z nadwaggq i otytoscig powinny by¢ objete programem aktywnosci fizycznej
dostosowanym do ich potrzeb; dzieci z obnizong sprawnoscia fizyczng z przyczyn
chorobowych powinny by¢ otoczone specjalistyczna opieka medyczna; dzieci
z zaburzeniami statyki ciata powinny mie¢ w szkole zapewniony dostep do
odpowiedniej dla siebie korektywy.”

Ogolne zalecenia zywieniowe dla dzieci i mtodziezy
(za: http://wiemcojem.um.warszawa.pl/files/obiady.pdf)
1. ,Uczniowie szkoét podstawowych i gimnazjéw powinni spozywac 4-5 positkdw

2.
3.

dziennie z zachowaniem réwnomiernych przerw miedzy nimi.
Przynajmniej jeden positek powinien by¢ spozyty w szkole.
Codzienna dieta powinna zawiera¢ réznorodne produkty spozywcze.

Podstawowym zrodtem energii powinny by¢ produkty zbozowe z grubego
przemiatu.

Warzywa i owoce powinny wchodzi¢ w sktad kazdego positku.

Dzieci i mtodziez powinny spozywac 3-4 szklanki mleka codziennie, z czego czes¢
nalezy zastgpi¢ produktami mlecznymi, takimi jak: kefir, jogurt, maslanka, sery.
Nalezy ograniczy¢ spozywanie ttustego miesa zwierzat rzeznych zastepujac go
drobiem i rybami oraz chudymi wedlinami.

. Thuszcz, zwtaszcza pochodzenia zwierzecego oraz produkty zawierajgce duzo

cholesterolu powinny by¢ spozywane przez dzieci i mtodziez w umiarkowanych
ilosciach.

Produkty, ktérych nie nalezy poleca¢ dzieciom i mtodziezy to: frytki, hamburgery,
cheesburgery, pizza, chipsy, ciastka, torty i stodycze, ze wzgledu na duzg zawartosc
w nich ttuszczu i/lub cukru.

10.Nalezy pamieta¢ o ograniczaniu spozycia soli kuchennej, stonych przekasek

i potraw”.
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Zywienie w stotéwce szkolnej

(za: http://www.wiemcojem.um.warszawa.pl/files/obiady.pdf)

Dzieciom, stotujagcym sie w szkole, nalezy zapewni¢ prawidtowe positki, zgodne z ich
potrzebami i oczekiwaniami. Zapewnienie bezpieczenistwa zdrowotnego positkdw jest
wymogiem prawa, okreslonym m.in. w:

e Ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia,

e Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 178/2002 z dnia 28 stycznia
2002 r., ustanawiajagcym ogdlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powo-
tujacym Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci i ustanawiajgcym procedury
w sprawie bezpieczenstwa zywnosci;

e Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 852/2004 z dnia 29 kwietnia
2004 r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych.

W Swietle ww. rozporzadzenia w sprawie higieny srodkéw spozywczych, wszyscy operato-
rzy zywnosci, bez wzgledu na wielkos¢ i profil prowadzonej dziatalnosci, od dnia 1 stycz-
nia 2006 r. majg obowigzek posiada¢ wdrozony i funkcjonujacy system HACCP (skrét od
angielskich stow: Hazard Analysis and Critical Control Point System, czyli System Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli). Jest to systemowe postepowanie, majace na
celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci, poprzez identyfikacje i osza-
cowanie skali zagrozen bezpieczenstwa zywnosci oraz ryzyka wystagpienia tychze zagro-
zen podczas przebiegu wszystkich etapéw produkgji i dystrybucji. Jest to rowniez system,
majacy na celu okreslenie metod ograniczania niebezpieczenstw oraz ustalenie dziatan
naprawczych. Punktem wyjscia i tzw. warunkiem wstepnym do wdrazania systemu HACCP
jest realizacja zasad Dobrej Praktyki Higienicznej - Good Hygienic Practice (GHP) — pod
pojeciem ktorej rozumie sie dziatania, jakie muszg by¢ podjete i warunki higieniczne, ktére
muszg by¢ spetnione na kazdym etapie przygotowania positku, aby zapewni¢ mu wia-
$ciwy poziom bezpieczenstwa. Prawidtowy sposdb postepowania przy przygotowywaniu
positkdw i potraw okreslany jest mianem Dobrej Praktyki Zywienia Zbiorowego lub Dobrej
Praktyki Cateringowe;j.

Zasady zbiorowego zywienia
(za: http://www.zasady-zywienia.net.pl/wartosc.html)
1. Sporzadzajac positki nalezy korzysta¢ z kazdej grupy produktéow spozywczych
oraz uwzgledniac produkty sezonowe.
2. Positki moga by¢ urozmaicone dzieki zastosowaniu odmiennych form obrébki
technologicznej, dodaniu odpowiednich przypraw, zadbaniu o atrakcyjne dodatki.
3. Wiasciwe taczenie produktéw i dan zapewni zbilansowanie i uatrakcyjnienie diety.
4. Positek powinien by¢ atrakcyjny pod wzgledem wygladu, zapachu, smaku,
konsystencji i temperatury.
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5. Waznym elementem prawidtowego zywienia w szkole jest mozliwo$¢ spozycia
obiadu o statej porze, w spokojnej atmosferze, w godnych warunkach, bez
pospiechu.

6. Catodzienna dieta skfada sie zazwyczaj z 4-5 positkow.

7. Prawidtowo zbilansowany i zaplanowany obiad, podawany w stotéwce szkolnej,
powinien dostarcza¢ 30% catodziennego zapotrzebowania energetycznego.

8. W przeliczeniu na jeden positek (obiad) udziat energii z poszczegdlnych substancji
odzywczych powinien wynosi¢:

e z biatka: co najmniej 10-14% (udziat biatka zwierzecego: co najmniej potowa
catkowitej puli biatka positku),

e zweglowodanow: 50-65% (cukrow prostych: nie wiecej niz 10-12%),

e 7 ttuszczu: 30-35% (z ttuszczow nasyconych nie wiecej niz 10%, z ttuszczéw
wielonienasyconych: 6-10%, zawartos¢ cholesterolu w catodziennej racji
pokarmowej nie powinna przekraczac¢ 300 mg, w obiedzie powinno byc¢ zatem
proporcjonalnie mniej cholesterolu),

9. Zawartos¢ btonnika pokarmowego w catodziennej diecie powinna wynosic¢

20-40 g, zatem w obiedzie nie powinna by¢ nizsza niz 6 g.

10.Zawartos¢ soli kuchennej w catodziennej diecie nie powinna przekracza¢ 5 g

(w obiedzie: nie wiecej niz 1,5-2 g).

11.0biad, bedacy gtéwnym positkiem w ciggu dnia, powinien sktadac sie z 3 dan:
zupy, dania gtbwnego oraz deseru.

Zalecenia dotyczace doboru produktéow spozywczych

Produkty spozywcze mozna podzieli¢ m.in. na produkty skrobiowe, produkty, bedace zré-
dtem biatka, produkty, bedace zrédtem ttuszczu oraz warzywa i owoce, stanowigce istotne
zrédto witamin, antyoksydantdéw i sktadnikow mineralnych.

Potrawy zawierajace skrobie:
Zgodnie z zaleceniami dietetykdw zawartos¢ weglowodanow w diecie powinna zapew-
nia¢ od 50% do 65% zapotrzebowania energetycznego. Produkty skrobiowe powinny sta-
nowi¢ okoto 1/3 catodziennego pozywienia. Bogate w btonnik potrawy mozna sporzadzic z:
e ziemniakow, najlepiej gotowanych, takze w mundurkach lub pieczonych;
e kaszy: gryczanej, jeczmiennej, jaglanej, kukurydzianej;
e pfatkdéw zbozowych: owsianych, jeczmiennych, pszennych (najlepiej nieekstrudowanych);
° ryzu;
e makaronu;
e pieczywa, najlepiej z petnego przemiatu.
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Potrawy, bedace zrodtem biatka, sktadajq sie z: :

e miesa: drobiu, cieleciny, wotowiny i wieprzowiny; nalezy obnizy¢ w nich zawartos¢
tluszczu, stosujac jedna z metod obrébki cieplnej: gotowanie, duszenie, pieczenie,
grillowanie, zapiekanie;

e mleka i produktow mlecznych, ktére mozna wykorzystywac¢ do twarozkéw poda-
wanych na stodko lub stono, satatek, suréwek, zapiekanek warzywnych i miesno-
-warzywnych, roznorodnych zup i napojéw mlecznych, stanowig one tez doskonate
podwieczorki;

* ryby potrawy rybne mozna sporzadzaé w oparciu o rézne metody obrébki termicznej:
gotowanie, pieczenie, grillowanie, duszenie, smazenie bez ttuszczu; moga stanowic
doskonata podstawe dan gtéwnych, jak i sktadnik satatek, soséw, past do kanapek,
zapiekanek; powinny sie znalez¢ w tygodniowej diecie co najmniej 2-3 razy, zwtasz-
cza ttuste ryby morskie, jak np. tosos, makrela, sledzie, sardele, sardynki, ryby swieze,
mrozone, ale réwniez (rzadziej) wedzone i konserwowane;

e rodlin straczkowych — moga by¢ sktadnikiem samodzielnych dan (jak fasolka po bre-
tonsku czy kapusta z grochem), zup oraz dan macznych, stanowigc np. nadzienie pie-
rogoéw czy krokietow.

Thuszcz

Dla zachowania zdrowia nalezy ograniczac ilo$¢ ttuszczu w diecie; w przypadku dzieci
i mtodziezy szkolnej ttuszcz powinien dostarcza¢ nie wiecej niz 30-35% energii dzienne;j.
Zaleca sie zrezygnowanie ze smarowania pieczywa ttuszczem lub stosowanie niewielkiej
ilosci dobrej jakosci margaryny kubkowej lub masta.

Rodzaj ttuszczu nalezy dostosowac do sporzadzanej potrawy: do suréwek i satatek zaleca
sie stosowanie oleju stonecznikowego, sojowego, rzepakowego i oliwy z oliwek, nato-
miast do smazenia potraw nalezy stosowac olej rzepakowy niskoerukowy i oliwe z oliwek,
zamiast oleju stonecznikowego i sojowego ttoczonego na zimno.

Warzywa i owoce
Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi warzywa i owoce powinny by¢ sktadnikiem kazdego
positku, tak wiec powinno sie je spozywac 5 razy dziennie. Stanowig one zrodto witamin,
antyoksydantow, sktadnikow mineralnych btonnika (zwtaszcza warzywa), jednoczesnie sg
ubogie w ttuszcz, a warzywa takze w cukry proste, dzieki czemu sg niskokaloryczne.
W celu wykorzystania waloréw odzywczych i kulinarnych warzyw i owocow nalezy:

e wykorzystywac sezonowe krajowe warzywa i owoce,

e stosowac mozliwie najszerszy asortyment,

e podawac w postaci surowej lub lekko podgotowanej,

e potrawy z warzyw i owocow przygotowywac bezposrednio przed podaniem, unika¢

moczenia w wodzie, mycia po rozdrobnieniu, kontaktu ze Swiattem po obraniu,
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e ziemniaki gotowac, wrzucajac je do wrzacej wody,

e warzywa na safatki gotowac nieobrane (w mundurkach),

e unikac dodatku ttustych soséw (majonezowych, z duzj iloscia oleju lub oliwy) i bitej
$mietany (dodajg niepotrzebnych kalorii).

Warzywa mozna wykorzystac jako:

e suréwki i satatki (obiad powinien zawiera¢ dwa dodatki warzywne: surowke oraz
warzywa gotowane),

e sktadnik wielu potraw: zapiekanki, lazani, krokietéw, pierogéw, leczo, gulaszu, zup.

Planowanie positkow obiadowych
Zupy - najkorzystniejsze dla zdrowia sg zupy z duzg iloscig warzyw, np. jarzynowa barszcz
ukrainski. Zaleca sie:

e przygotowywac zupy na wywarach jarskich, ewentualnie miesnych;

e podprawiac zupy jogurtem, a nie Smietang, w celu wzbogacenia w petnowartosciowe

sktadniki, przy jednoczesnym ograniczeniu ilosci ttuszczu;

® nie stosowac zasmazek.
Drugie danie - powinno sktadac sie z produktéw biatkowych (chude mieso, dréb, sery,
jaja, ryby, nasiona roslin straczkowych), w tym szczegdlnie miesa drobiowego i ryb pocho-
dzenia morskiego. Zaleca sie:

e podawac ryby w stotdéwkach szkolnych co najmniej raz na tydzien

e uwzgledniac¢ warzywa, najlepiej w postaci suréwek;

e dobierac¢ produkty bogate w weglowodany ztozone, np. brazowy ryz, kasza gryczana;

e do przygotowywaniu positkéw stosowac ttuszcze pochodzenia roslinnego.
Desery - ich sktad powinien by¢ prosty i uwzgledniajacy udziat mleka: budyn,, drozdzéwki
z serem oraz rozmaite kompoty i kisiele.

Profesjonalnie opracowane menu obiadowe dla gimnazjum mozna odnalez¢ na stronie:
http://www.wiemcojem.um.warszawa.pl/files/obiady.pdf.

5.3. WSKAZOWKI DO PRZYGOTOWANIA ARTYKULU PRASOWEGO,

(za: http://www.copywriting.pl/dobre-rady/Jak_pisac_artykuly_zlote_zasady.html)

Przygotowujac artykut prasowy, uczniowie powinni pamieta¢, aby:
1. tytutartykutu byt ciekawy i zachecat do przeczytania catosci;
2. gtdéwna teza artykutu zostata wyrazona w dwéch do pieciu zdan;

3. stosowac akapity, nadawac $rodtytuty, segregowad mysli i watki
w przemyslane dziaty;
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4. wstep byt krotki, konkretny i wzbudzit che¢ do przeczytania catosci;

5.

10.

11.

fakty zostaly zaprezentowane w tabelach i wykresach, w atrakcyjnej graficznie
formie;

styl byt dynamiczny, co oznacza:

uzywanie czasu terazniejszego,

czestsze uzywanie strony czynnej niz biernej,

stosowanie twierdzen pozytywnych,

wystrzeganie sie zawitej, fachowej terminologii,

wyjasnianie skomplikowanych poje¢,

unikanie napuszonego jezyka i obcych zwrotow,

uzywanie wielkiej litery wyfacznie w uzasadnionych przypadkach, np. na
poczatku zdan i w nazwach wiasnych,

pisanie relacji w trzeciej osobie.

zaskakiwac czytelnika niecodziennym podejsciem do tematu;

zachowac porzadek i umiar, konsekwentnie stosowac czas i liczbe;

nie stosowac jednowyrazowych nagtéwkdéw - musza one by¢ samodzielng czescia
artykutu, sugestywnga i zrozumiatg, nawet bez czytania drobniejszego druku pod
spodem;

poprawiac gotowy tekst, najlepiej dajac go do przeczytania paru osobom, w tym
nauczycielowi, z prosba o korekte;

skupi¢ sie na aspekcie praktycznym, gdyz artykut odniesie sukces woéwczas, gdy
czytelnicy moga przedstawione rozwigzania odnies¢ do siebie.
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o

6.1. INSTRUKCJE DO ZADAN

Tytul zadania: Jak media ksztattujq nasze nawyki zywieniowe?

Wykonawcy: grupa 1

Termin wykonania: 3 tygodnie

Dokumentacja wykonanego zadania: sprawozdanie w postaci portfolio, zawierajace
zestawienia danych liczbowych w formie tabel i wykreséw, fotografie, wycinki z prasy,
nagrania video programow telewizyjnych, opisy i komentarze

Zrédta informacji: oferta programowa telewizji, prasa codzienna i czasopisma
Wykonanie zadania:

W ramach zadania nalezy dokonac przegladu oferty programowe;j telewizji oraz zawarto-
$ci prasy codziennej i czasopism pod katem tresci, dotyczacych odzywiania. Do obserwacji
i przegladu wykorzysta¢ ponizsze tabele.
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TELEWIZJA

Wybierzcie trzy stacje telewizyjne, np. TVP, TVN, Polsat, nastepnie na kazdej stacji dwa
kanaty. Zapoznaijcie sie z tygodniowg ofertg programowg (telegazeta, prasa, Internet)
tychze i wybierzcie programy o tematyce poswieconej zdrowiu i odzywianiu. Dane zano-
tujcie w karcie pracy.

Nazwa stacji Nazwa kanatu _
. . . . . Nazwa programu Pora emisji
telewizyjnej telewizyjnego
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Ogladajac w ciggu tygodnia pracy projektowej (ustalcie dni i godziny) telewizje na wybra-
nym kanale, zapiszcie spoty reklamowe, dotyczace odzywiania, np. produktow spozyw-
czych, suplementéw diety (tabletki odchudzajace) i inne. Wyniki obserwacji zanotujcie
w tabeli.

Nazwa staqi Nazwa kanatu Tematyka reklamy Pora emisji

telewizyjnej telewizyjnego
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Dokonajcie przegladu prasy i czasopism, dostepnych w waszych domach zwracajac uwage
na artykuty, reklamy, ogtoszenia i inne informacje dotyczace odzywiania. Zaproponujcie

tabele, w ktérej zanotujecie i poréwnacie wyniki.
Wyniki z przegladu telewizji i prasy opracujcie statystycznie i graficznie. Poréwnajcie je
i wyciagnijcie wnioski. Przygotujcie krétkie sprawozdanie na konsultacje z nauczycielem.
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Tytut zadania: Jak media ksztattujq nasze nawyki zywieniowe?

Wykonawcy: grupa 1

Termin wykonania: 2 tygodnie

Dokumentacja wykonanego zadania: artykut

Zrédta informacji: wyniki z zadania 1a, strony internetowe, zawierajace informacje o pisa-
niu artykutéw, konsultacja z nauczycielem jezyka polskiego.

Wykonanie zadania:

Napiszcie artykut pt. Jak media ksztattujq nasze nawyki Zywieniowe?. Zaproponujcie miej-
sce jego opublikowania, np. szkolng strone internetowa, gazetke szkolnga, prase lokalna.
Przygotowujac artykut, skonsultujcie sie z nauczycielem jezyka polskiego, i skorzystajcie
z materiatéw zawartych w projekcie.

®

Tytut zadania: Czy stofdwka szkolna oferuje uczniom zréwnowazonq diete?

Wykonawcy: grupa 2

Termin wykonania: 3 tygodnie

Dokumentacja wykonanego zadania: zestaw pytan do kierownika stotéwki, zgroma-
dzone tygodniowe jadtospisy, dokumentacja fotograficzna wizyty w stotéwce, sprawoz-
danie, zawierajace informacje na temat stosowania w stotéwce szkolnej zasad zdrowego
zywienia i zasad zywienia zbiorowego.

Zrédta informacji: informacje od kierownika szkolnej stotéwki, dwa lub trzy jadtospisy
tygodniowe, obserwacja bezposrednia wydawanych obiadéw, materiaty pomocnicze do
projektu.

Wykonanie zadania:

Przeprowadzcie rozmowe z kierownikiem stotéwki szkolnej na temat ilosci, jakosci, kom-
pozycji positkdw oraz organizacji pracy w stotéwce szkolnej. Przygotowujac sie do roz-
mowy, wykorzystajcie materiaty opiekuna projektu na temat zasad zdrowego zywienia
i zasad zywienia zbiorowego. Na ich podstawie sformutujcie pytania do kierownika.
Zdobadzcie dwa lub trzy tygodniowe jadtospisy, oferowane przez szkolna stotéwke. Doko-
najcie ich analizy i oceny zgodnosci z zasadami zdrowego zywienia w szkole.

Wybierzcie sie na stotéwke szkolng w porze wydawania obiadu. Zaobserwujcie sposéb
przygotowania i estetyke podawanych potraw. Sporzadzcie dokumentacje fotograficzna.
Z wykonanego zadania przygotujcie krotkie sprawozdanie na konsultacje z nauczycielem.
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Tytut zadania: Czy stotéwka szkolna oferuje uczniom zréwnowazongq diete?

Wykonawcy: grupa 2

Termin wykonania: 2 tygodnie

Dokumentacja wykonanego zadania: tygodniowy jadtospis dla stotowki szkolnej,
przygotowany wg przyktadowego zestawu obiadowego i zgodny z zasadami zdrowego
zywienia.

Zrédta informacji: informacje od kierownika szkolnej stotéwki, dwa lub trzy tygodniowe
jadtospisy, obserwacja bezposrednia wydawanych obiadéw, materiaty pomocnicze do
projektu.

Wykonanie zadania:

Przygotujcie tygodniowy jadtospis dla stotéwki szkolnej w oparciu o wiedze zdobyta pod-
czas wykonywania zadania 1a. Komponujac menu, zastosujcie zasady zdrowego odzywia-
nia i zasady obowigzujgce w zywieniu zbiorowym. Kalkulujac koszty obiadow, uwzgled-
nijcie szkolng stawke zywieniowa. Karcie tygodniowego menu nadajcie atrakcyjng forme
i szate graficzna.
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PRZYKLADOWY ZESTAW OBIADOWY WG INSTYTUTU ZYWNOSCI
| ZYWIENIA

(za: http://www.wiemcojem.um.warszawa.pl/files/obiady.pdf)

Barszcz ukrainski
Waga 1 porgji — 250 g

Nazwa produktu 1porqga 10 porgji
) kg

Buraki 62,5 0,625
Fasola biata 12,5 0,125
Kapusta biata 31,5 0,315
Marchew 12,5 0,125
Pietruszka, korzer 6,5 0,065
Por 3,0 0,030
Ziemniaki 32,0 0,320
Koncentrat pomidorowy 30% 6,5 0,065
Maka pszenna 1,5 0,015
Cukier 2,0 0,020
Smietana 12% thuszczu 15,0 0,150
Sok z cytryny

Sél
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Kasza jeczmienna gotowana
Waga 1 porcji — 90 g

Nazwa produktu 1porga 10 porgji
) kg

Kasza jeczmienna 31,5 0,315

Sl

Bitki wotowe
Waga 1 porgji — 100 g

Nazwa produktu 1porga 10 porgji
) kg

Wotowina, rosthef 70,0 0,700
Cebula 14,5 0,145
Maka pszenna 3,5 0,035
Olej rzepakowy 3,0 0,030
Sél

Lis¢ laurowy

Majeranek

Surowka z ogorkow kwaszonych
Waga 1 porcji — 100 g

Nazwa produktu 1porga 10 porgji
) kg

Ogorek kwaszony 90,0 0,900
Cebula 10,0 0,100
Olej stonecznikowy 10,0 0,100
Sél
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Jogurt owocowy
Waga 1 porcji — 150 g

Nazwa produktu 1porga 10 porgji
) kg

Jogurt owocowy 1,5% ttuszczu 150,0 1,500

Kompot z wisni
Waga 1 porcji — 200 g

Nazwa produktu 1porqa 10 porgji
) kg

Wisnie mrozone lub swieze bez pestek 65,0 0,650
Cukier 25,0 0,250
Woda 120,0 1,200

Wartos¢ odzywcza zestawu

Biatko ogdtem 25,84
Thuszcz ogdtem 208¢
Weglowodany ogdtem 90,34
% energii z biatka 16,9
% energii z ttuszczu 29,4
% energii z weglowodandw 53,7
KOSZT ZESTAWU 3,70zt
i

Tytut zadania: Czy w sklepiku szkolnym mozna kupi¢ zdrowq Zywnos¢?

Wykonawcy: grupa 3.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: spis pytan do rozmowy ze sprzedawca w skle-
piku szkolnym, kwestionariusz ankiety dla uczniéw gimnazjum, sprawozdanie z wykona-
nia zadania.

— 148 —



Projekt nr III
Zréwnowazone kulinaria,czyli wiem, co jem

Zrédta informacji: informacje od prowadzacego sklepik szkolny, wyniki ankiety, przepro-
wadzonej wsréd ucznidw, materiaty pomocnicze do projektu.
Wykonanie zadania:
Przeprowadzcie rozmowe z prowadzacym sklepik szkolny, aby poznac asortyment pro-
duktéw zywnosciowych oferowanych uczniom. W rozmowie uwzglednijcie przyktadowe
pytania:
1. Jakie produkty zywnosciowe uczniowie kupujg najchetniej (napoje, pieczywo,
stodycze, owoce, nabiat, stone przekaski)?
2. Czym, przy doborze asortymentu, kieruje sie osoba, prowadzaca sklepik (cena,
popyt, zdrowie)?
3. Czy sklepik sprzedaje zdrowa, certyfikowang zywnos¢?
4. Czy w sklepiku prowadzone byty kampanie edukacyjno-reklamowe, dotyczace
zdrowego odzywiania?
5. Czy w sklepiku mozna kupi¢ ciepty positek (rodzaj positku)?
6. Czy uczniowie wyrazaja che¢ zakupu zdrowej zywnosci?
Nastepnie przeprowadzcie ankiete wsréd co najmniej 30 ucznidw, robigcych zakupy
w sklepiku szkolnym, na temat ich zachowan konsumenckich. Przyktady pytan ankieto-
wych dla uczniéw:
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ANKIETA DLA UCZNIOW GIMNAZJUM
do projektu Zréwnowazone kulinaria, czyli wiem, co jem

Prosimy uwaznie przeczytac ponizsze zdania i zaznaczy¢ wtasciwg odpowied?Z.
PLEC: Kobieta Mezczyzna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

W sklepiku szkolnym kupuje zdrowa zywnos¢.

CZESTO RZADKO NIGDY

W sklepiku szkolnym kupuje napoje gazowane, np. coca-cole, mirinde, oranzade.
CZESTO RZADKO NIGDY

W sklepiku szkolnym kupuje soki.

CZESTO RZADKO NIGDY
W sklepiku szkolnym kupuje wode.

CZESTO RZADKO NIGDY

W sklepiku szkolnym kupuje chipsy.

CZESTO RZADKO NIGDY

W sklepiku szkolnym kupuje chipsy owocowe (suszone owoce).
CZESTO RZADKO NIGDY

W sklepiku szkolnym kupuje stodycze, np. lizaki, cukierki, gumy, zelki.
CZESTO RZADKO NIGDY

W sklepiku szkolnym kupuje batoniki z ziaren zbéz.

CZESTO RZADKO NIGDY
W sklepiku szkolnym kupuje hot dogi, hamburgery, zapiekanki.

CZESTO RZADKO NIGDY
W sklepiku szkolnym kupuje kanapki.

CZESTO RZADKO NIGDY
W sklepiku szkolnym kupuje owoce.

CZESTO RZADKO NIGDY
W sklepiku szkolnym kupuje jogurty, serki.

CZESTO RZADKO NIGDY
Gdyby w sklepiku byta zdrowa zywnos¢, kupowatbym/kupowatabym ja.

TAK NIE NIE WIEM
Zdrowa zywnosc jest droga.

TAK NIE NIE WIEM
Zdrowa zywnosc jest korzystna dla mtodych ludzi
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TAK NIE NIE WIEM
16. Zdrowa zywnos¢ jest smaczna.
TAK NIE NIE WIEM
17. Zdrowa zywnos¢ trudno kupi¢ w sklepach.
TAK NIE NIE WIEM
18. Zdrowa zywnos¢ jest przyjazna dla srodowiska.
TAK NIE NIE WIEM

Informacje uzyskane na podstawie rozmowy z prowadzacym sklepik szkolny oraz wyniki
badan ankietowych uczniéw wykorzystajcie do przygotowania sprawozdania dla nauczy-
ciela. Dane ilosciowe opracujcie statystycznie (liczba ogdtem, srednia arytmetyczna,
udziat %) i graficznie (wykresy, diagramy).

®

Tytut zadania: Czy w sklepiku szkolnym mozna kupi¢ zdrowq Zywnosc?

Wykonawcy: grupa 3.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: plakaty lub inne materiaty promujace zdrowg
zywnosc i zachecajace do jej zakupu w sklepiku szkolnym.

Zrédta informaciji: informacje od prowadzacego sklepik szkolny, wyniki przeprowadzonej
wsrod ucznidw ankiety, materiaty pomocnicze do projektu.

Wykonanie zadania:

Na podstawie wynikoéw i wnioskdéw z zadania 3a zaplanujcie akcje promujacg zdrowg zyw-
nosc¢ i zachecajacy do jej zakupu w sklepiku szkolnym. Mozecie zaplanowac¢ akcje pla-
katowa, ulotkowa, rozdawa¢ gadzety, przygotowac degustacje zdrowej zywnosci. Akcje
nalezy poprzedzi¢ zacheceniem wiasciciela do zaopatrzenia sklepiku w zdrowa zywnos¢
W oparciu o przygotowang przez was liste zdrowych produktéw zywnosciowych.

®

Tytul zadania: Jak niewtasciwa dieta wptywa na nasze zdrowie?

Wykonawcy: grupa 4.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: prortfolio z informacjami o dietach i skutkach ich
stosowania, uzupetniony schemat drzewa decyzyjnego, przedstawiajacy proces i uzasad-
nienie wyboru diety wtasciwej dla mtodziezy gimnazjalne;j.

Zrédta informacji: czasopisma, Internet, wydawnictwa popularnonaukowe, wywiady
z réznymi ludzmi (lekarz, pielegniarka szkolna, osoba chora np. z otytoscig lub anoreksja,
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osoba odchudzajaca sie) na temat diety wegetarianskiej, biatkowej, zrbwnowazonej i diety
opartej na fast foodach, materiaty pomocnicze do projektu.

Wykonanie zadania:

Przygotujcie portfolio na temat réznych diet i skutkéw ich stosowania a nastepnie prze-
prowadzcie grupowa dyskusje technika drzewa decyzyjnego. Rozwazcie zalety i wady kaz-
dej diety, nastepnie wybierzcie diete najkorzystniejsza dla gimnazjalisty ze wzgledu na
zdrowie i wtasciwy rozwo;.

®

Tytut zadania: Jak niewtasciwa dieta wptywa na nasze zdrowie?

Wykonawcy: grupa 4.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: scenariusz gry w role w postaci dyskusji panelowej
Zrédta informacji: wyniki zadania 4a, materiaty pomocnicze do projektu.

Wykonanie zadania:

Przygotujcie scenariusz dyskusji panelowej. Uwzglednijcie w nim role prowadzacego
oraz ekspertow, wchodzacych w sktad panelu (np. lekarz, dietetyk, osoby bedace na réz-
nych dietach np. weganin, wegetarianin, osoby chore obecnie lub w przesztosci np. otyte,
z niedowagg, cierpigce na anoreksje lub bulimieg). Zapiszcie tres¢ wypowiedzi dla poszcze-
golnych rol. Przewidzcie ewentualne pytania z audytorium i przygotujcie odpowiedzi na
nie. Zaplanujcie zakonczenie dyskusji krétkim podsumowaniem i jasno sformutowanymi
whnioskami. Pamietajcie o szczegétowym zaplanowaniu czasu dyskusji.

Dyskusja panelowa zostanie przedstawiona w czasie prezentacji koricowej catego projektu.
®

1

Tytut zadania: Jakq zywnosc¢ kupujemy?

Wykonawcy: grupa 5.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: wypetniony arkusz analizy oferty handlowej pod
katem zdrowej zywnosci, wypetniony arkusz analizy zakupéw, kwestionariusze ankiet dla
30 kupujacych, sprawozdanie z wynikami badan opracowanymi jakosciowo i ilosciowo.
Zrédta informacji: uzyskane informacje w sklepie spozywczym na podstawie obserwacji
oraz analizy paragondw i ankiet.

Wykonanie zadania:

Udajcie sie do wybranego przez was sklepu spozywczego i sprawdzcie, czy mozna tam
kupi¢ certyfikowang zdrowg zywnos¢. Przed wizytg w sklepie przygotujcie arkusz analizy,
ktéry utatwi wam zadanie. Zamiesccie w nim pytania, dotyczace miejsca ustawienia,zdro-
wych” produktéw, asortymentu zdrowej zywnosci i jej pochodzenia (kraju, producenta).
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Nastepnie przeprowadzcie krétka ankiete wsrod 30 klientow sklepu na temat zdrowej
Zywnosci, zadajac nastepujace pytania:
1. Zdrowa zywnosc kupuje.

CZESTO RZADKO NIGDY

2. Zdrowa zywnosc jest droga.
TAK NIE NIE WIEM

3. Zdrowa zywnos¢ jest korzystna dla ludzi.
TAK NIE NIE WIEM

4. Zdrowa zywnos¢ jest smaczna.
TAK NIE NIE WIEM

5. Zdrowa zywnosc¢ trudno kupi¢ w sklepach.
TAK NIE NIE WIEM

6. Zdrowa zywnosc jest przyjazna dla srodowiska.
TAK NIE NIE WIEM

PLEC: Kobieta Mezczyzna

WIEK:

Zbierzcie 30 paragondw i na ich podstawie okreslcie preferencje konsumentéw. Wyniki
analizy zgromadzcie w zaplanowanej przez siebie tabeli. Produkty z kazdego paragonu
zaklasyfikujcie do nastepujacych grup zywnosci:
1. pieczywo: chleb, bufki, drozdzéwki,
nabiat: sery, jaja, kefiry/jogurty, Smietana, mleko,
mieso/ wedliny: mieso wieprzowe, mieso wotowe, drob, wedliny, ryby,
tluszcze: masto, margaryna, olej, smalec,
napoje: soki, woda, gazowane stodzone,

owoce i warzywa: swieze, mrozone,

Nowp

stodycze (cukierki i czekolady, lody, ciasta),
8. stone przekaski (paluszki, chrupki, chipsy).

Wyniki ze wszystkich etapéw tego zadania opracujcie graficznie (wykresy, diagramy)
i statystycznie (udziat procentowy, srednie arytmetyczne). Wyciggnijcie wnioski. Nastepnie
przygotujcie krotkie sprawozdanie na konsultacje z nauczycielem.

— 153 —



Projekt nr III
Zréwnowazone kulinaria,czyli wiem, co jem

1

Tytut zadania: Jakg Zzywnos¢ kupujemy?

Wykonawcy: grupa 5.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: graficzny zapis przebiegu i wynikéw dyskusji
w postaci metaplanu.

Zrédta informacji: wyniki zadania 5a, materiaty pomocnicze do projektu dotyczace
metaplanu.

Wykonanie zadania:

W oparciu o wiedze zdobyta w zadaniu 5a i instrukcje do dyskusji technikg metaplanu,
przeanalizujcie problem preferencji konsumenckich badanych oséb. Powstaty podczas
dyskusji plakat przyniescie na konsultacje z nauczycielem.

¢

7.1. STRONY INTERNETOWE:

e http:// www.wiemcojem.um.warszawa.pl/files/obiady.pdf

e http://www.zasady-zywienia.net.pl/wartosc.html

e http://www.copywriting.pl/dobre-rady/Jak_pisac_artykuly_zlote_zasady.html

e http://www.izz.waw.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemi-
d=5&lang=pl

7.2. PUBLIKACJE KSIAZKOWE | ARTYKULY:

e Borzucka-Sitkiewicz K. (2006). Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna - przewodnik
dla edukatoréw zdrowia. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw.

e Chatas K. (2000). Metoda projektéw i jej egzemplifikacja w praktyce. Wydawnictwo
Nowa Era, Warszawa.

e Gajus-Lankamer E., Wéjcik A.M., Grodzinska-Jurczak M. (2005). Czfowiek a srodowisko.
Program edukacji ekologicznej w gimnazjum. Wydawnictwo ,Zielone Brygady”, Krakow.

o Gawecki J., Hryniewiecki L. (2003). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu,

e Gdansk.

e Gromadzka-Ostrowska J.,, Wtodarek D., Toeplitz Z. (2003). Edukacja prozdrowotna.
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa.
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szawa.

e Strzemieczny J. (2010). Jak zorganizowad i prowadzi¢ gimnazjalne projekty edukacyjne.
Centrum Edukacji Obywatelskiej. http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadown-
load/poradnik_jacek%20strzemieczny.pdf

e Szponar L., Turlejska H., Wolnicka K.(1999). Obiady szkolne, Prace 1ZZ 95, Warszawa.

e Tuszynska-Bogucka W., Bogucki J., Gajus-Lankamer E., Wojcik A.M. (2007). Zasady
i formy pracy z uczniem z ADHA w gimnazjum, Wydawnictwo Czelej, Lublin.

e Watecka-Tendera E., Socha P. (red. nauk.) (2011). Otyfos¢ u dzieci i mtodziezy. Wydaw-
nictwo Lekarskie. PZWL, Warszawa.

e Woynarowska B. (2007). Edukacja zdrowotna - podrecznik akademicki. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

o Ziemlanski S. (2001). Normy zywienia cztowieka. Fizjologiczne podstawy, PZWL,War-
szawa.

7.3. INFORMACJE UZYSKANE OD PRACOWNIKOW SZKOLY,
UCZNIOW, PRACOWNIKOW SKLEPU | KLIENTOW (ROZMOWY
| ANKIETY).

7.4. 0BSERWACJE W STOLOWCE SZKOLNEJ, SKLEPIKU
SZKOLNYM I SKLEPIE SPOZYWCZYM.
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Projekt nr III
Zréwnowazone kulinaria,czyli wiem, co jem

8. MOZLIWOSCI WEACZENIA UCZNIOW,
NAUCZYCIELI | SZKOtY W SZERSZE DZIALANIE,
UMOZLIWIAJACE WSPOLPRACE NA POZIOMIE
LOKALNYM, REGIONALNYM, 0GOLNOPOLSKIM
LUB MIEDZYNARODOWYM

Szkota, realizujaca projekt Zréwnowazone kulinaria, czyli wiem, co jem, moze wtaczyc sie
w ogodlnopolska akcje ,Wiem, co jem”, prowadzong przez SGGW w Warszawie. O dziata-
niach swojej szkoty uczniowie moga powiadomi¢ lokalne media. Akcje promujaca zasady
zdrowego odzywiania i zdrowg zywno$¢ moga odpowiednio dostosowac i rozszerzy¢ na
sklepy osiedlowe lub miejscowosci, a takze mieszkarncéw dzielnicy lub miejscowosci.

9.SP0SOBY PREZENTACJI | PODSUMOWANIA

WYNIKOW PROJEKTU

Podsumowanie projektu powinno odby¢ sie na forum szkolnym z udziatem wszystkich
klas, realizujacych projekty w danym roku szkolnym. Na spotkanie nalezy zaprosi¢ dyrek-
cje szkoty, przedstawicieli stotowki szkolnej oraz sklepiku szkolnego. Podczas jego trwania
cztery grupy zademonstrujg prezentacje multimedialne, bedace sprawozdaniem z zadan
projektowych na nastepujace tematy:

1. Jak media ksztattuja nasze nawyki zywieniowe?

2. Czy stotébwka szkolna oferuje uczniom zréwnowazong diete?
3. Czy w sklepiku szkolnym mozna kupi¢ zdrowga zywnos¢?
4. Jaka zywnos¢ kupujemy?
Grupa pigta zaprezentuje dyskusje panelowg pt. Jak niewtasciwa dieta wptywa na nasze

zdrowie?.
Czas prezentacji - 10 minut. Czas dyskusji panelowej - 20 minut.
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Ocena uogdlniajaca, wystawiana przez nauczyciela/opiekuna projektu dotyczy realizacji
catosci projektu. Podlega jej kazdy uczen. Na ocene uogédlniajaca sktadajg sie oceny za:
1. terminowos¢ wykonania zadan grupowych,

2. produkty koncowe zadan grupowych (artykut, tygodniowy jadtospis, akcja
promujgca zdrowq zywnos¢, metaplan, drzewo decyzyjne) ,

3. jakos¢ dokumentacji projektowej,

4. publiczng prezentacje koncowg projektu: prezentacje multimedialne i dyskusja
panelowa.

Kazdy element oceniany jest w postaci stopni szkolnych w skali od 1 do 6.
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Projekt nr @

TEMAT:
Tropimy bioroznorodnosc¢, czyli
cudze chwalicie, swego nie znacie



Spis tresci

Tropimy bioréznorodnosc, czyli cudze chwalicie,
sSwego nie znacie

1. Instrukcja dla nauczycieli, dotyczaca wprowadzenia uczniow w tematyke projektu 161

2, Tworzenie zespoléw projektowych 161

3. Harmonogram realizacji projektu 162

4. Dokumentowanie prac projektowych 164
4.1. Karta projektu nauczyciela

4.2.
4.3.

4.4.
4.5.
4.6.

Karta projektu ucznia

Dziennik projektu

4.3.1 Dziennik projektu - czes¢ formalna

4.3.2 Dziennik projektu - cze$¢ merytoryczna

Karta samooceny ucznia

Karta oceny prezentacji koncowej projektu

Karty oceny produktow koricowych zadan grupowych

4.6.1. Karta oceny raportu z badan ankietowych pt. Co nasza Szkota wie o bioréznorodnosci?

4.6.2. karta oceny z raportu z badan bioréznorodnosci pt. W poszukiwaniu bioréznorodnosci naszej
miejscowosci

4.6.3. Karta oceny stownika terminéw o bioréznorodnosci pt. Co o bioréznorodnosci kazdy wiedzie¢
powinien

4.6.3. Karta oceny organizacji Miedzynarodowego Dnia Réznorodnosci Biologicznej

5. Materialy merytoryczne dla opiekuna projektu 178

5.1.
5.2.
5.3.
54.

Definicja bioréznorodnosci

Konwencje miedzynarodowe, stuzace ochronie réznorodnosci biologicznej
Natura 2000

Miedzynarodowy Rok Réznorodnosci Biologicznej

5.5. Miedzynarodowy Dziert Réznorodnosci Biologicznej

5.6. Dekada Bioréznorodnosci

5.7. Wskazéwki do napisania raportu z badan ankietowych

6. Materialy pomocnicze dla uczestnikow projektu 183

6.1. Instrukcje do zadan

7. Zrédta wiedzy i narzedzi wykorzystywanych przy realizacji projektu 189

7.1. Strony internetowe

7.2. Publikacje ksigzkowe i artykuty

7.3. Informacje uzyskane od nauczycieli, innych pracownikéw szkoty i uczniéw ( ankiety)

7.4. Obserwacje terenowe bior6znorodnosci



8. Mozliwosci wiaczenia uczniow, nauczycieli i szkoly w szersze dzialanie, umozliwiajace
wspolprace na poziomie lokalnym, regionalnym, ogéinopolskim lub miedzynarodowym 191

9. Sposoby prezentacji i podsumowania wynikéw projektu 192

10. Kryteria oceny realizacji projektu 192



Projekt nr IV
Tropimy bioréznorodnosé, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

Przed przystagpieniem do realizacji projektu, nauczyciel zacheca uczniéw do udziatu w pro-
jekcie, organizujac spotkanie, na ktérym przedstawi problematyke bior6znorodnosci i jej
zagrozen, wykorzystujac w tym celu filmy zamieszczone na stronie Komisji Europejskiej do
Spraw Srodowiska, w ramach prowadzonej przez nig i National Geographic kampanii na
rzecz ochrony bioréznorodnosci.

Po rozpoznaniu problematyki, nauczyciel proponuje uczniom realizacje projektu gimna-
zjalnego, w ktérym wykonaja oni szereg praktycznych dziat zadan, zmierzajacych do pod-
niesienia poziomu $wiadomosci na temat bioréznorodnosci. W projekcie przewidziane sa
badania ankietowe spotecznosci szkolnej, obserwacje terenowe i samodzielne poszuki-
wanie wiedzy na temat réznorodnosci biologicznej. Efektem korncowym projektu bedzie
zorganizowanie, w dniu 22 maja, Miedzynarodowego Dnia R6znorodnosci Biologicznej,
na ktérym zostang przedstawione prezentacje multimedialne, przygotowane w grupach
projektowych, oraz inne rezultaty pracy nad projektem: wystawa fotografii czy pokaz pla-
katow i fragmentéw stownika terminéw o bioréznorodnosci. Realizacja projektu bedzie
miata forme pracy grupowej, réznym frontem.

Ze wzgledu na dzien zakonczenia projektu, przypadajacy na 22 maja, projekt powinien
rozpoczac sie okoto trzy miesigce wczesniej, tj. najpdzniej na poczatku marca.

Projekt realizowany powinien by¢ w trzech zespotach 5-,6-osobowych. Do zespotéw pro-
jektowych uczniowie zostang przydzieleni przez nauczyciela, ktéry przy tworzeniu grupy
powinien faczy¢ osoby o odmiennych umiejetnosciach, pracowitosci i stylu pracy. Taki

sposdb tworzenia zespotow utatwi wzajemne uczenie, zbuduje wtasciwe relacje i usprawni
realizacje projektu.
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Projekt nr IV
Tropimy bioréznorodnosé, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

Czas realizacji: 2,5 miesigca drugiego semestru roku szkolnego

Czasrealiza¢ji | Etap realiza¢ji |Zadania do wykonania
projektu

Pierwszy tydzien ETAP1 1. Wyjasnienie metody projektow wrazzoméwie-  Nauczyciel
Data: Zainigjowanie niem przyktadowych projektéw gimnazjalnych.
od projektu
do—— 2. Przedstawienie przez nauczyciela problematyki  Nauczyciel
biordznorodnosci i jej zagrozer z wykorzystaniem
filméw, zamieszczonych na stronie Komisji Euro-
pejskiej do Spraw Srodowiska:
http://www.ec.europa.eu/environment/biodiver-
sity/campaign/index_pl.htm.
Drugi tydzien ETAP 2 . Ustalenie zasad podziatu na grupy i tworzenie Nauczyciel
Data: Tworzenie zespotéw wedtug przyjetych reqgut.
od grup i spisanie Uczniowie
do kontraktu
2. Przedstawienie przez nauczyciela gtéwnychin-  Nauczyciel
formacji na temat projektu: temat, cel, etapy oraz
termin rozpoczecia i zakoriczenia przedsiewziecia. Grupy 1,2, 3
Podpisanie przez nauczyciela i uczniéw przygoto-
wanego uprzednio kontraktu.
3. Przydziat zadan dla kazdej z grup i wyznaczenie  Grupy 1, 2,3
terminu pierwszej konsultacji (zadanie 1, 2, 3).
Trzeci, czwarty ETAP3 ZADANIE 1a Grupa 1
i piaty tydzien  Realizacja projektu Przeprowadzenie anonimowych badan ankietowych
Data: wsrod uczniow i nauczycieli na temat rodzajéw bioréz- - Termin konsultagji
od norodnosci, zagrozen i sposobow jej ochrony, atakze  w kazdym tygodniu:
do przygotowanie raportu z badan pt. Co nasza Szkota wie 1. data
0 bioréznorodnosci. godz.
2. data
godz.
3. data
godz.


http://www.ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_pl.htm
http://www.ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_pl.htm

Projekt nr IV
Tropimy bioréznorodnosé, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

ZADANIE 2a Grupa 2
Zgromadzenie informacji o bior6znorodnosci miejsco-
wosci, w ktorej potozona jest szkota, udokumentowanie Termin konsultacji

jej obecnosci w postaci samodzielnie wykonanych w kazdym tygodniu:
zdjec oraz przygotowanie raportu pt. W poszukiwaniu 1. data
bioréznorodnosci naszej miejscowosci. godz.
2.data
godz.
3.data
godz.
ZADANIE 3a Grupa3
Zdobycie informacji z roznorodnych Zrédet na temat:
rodzajow biordznorodnosci, przyczyn jej zanikania, Termin konsultagji

znaczenia oraz ochrony na szczeblu krajowym imie-  w kazdym tygodniu:
dzynarodowym. Wybor haset do stownika terminéw 1. data

0 bior6znorodnosci pt. Co o biordznorodnosci kazdy godz.
wiedzie¢ powinien. 2. data
godz.

3. data

godz.

Spotkanie nauczyciela z uczniami w celu przedstawienia Nauczyciel
raportow z dotychczasowych prac oraz zaplanowania
Miedzynarodowego Dnia Rdznorodnosci Biologicznej ~ Grupy 1,2, 3
w szkole (22 maja), potaczoneqo z przydziatem zadari

wedtug autorskiego pomystu wszystkim grupom

projektowym.
Szosty i siodmy Zadanie 1b, 2b Grupy1,2,3
tydzien Przygotowanie prezentacji multimedialnych, zawieraja- Termin konsultacji
Data: cych opisy, wyniki i wnioski z przeprowadzonych badan. w kazdym tygodniu:
od 1. data
do Zadanie 3b godz.
Przygotowanie elektronicznej wersji stownika do druku 2. data
i jej zaprezentowanie. godz.
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Projekt nr IV
Tropimy bioréznorodnosé, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

Osmy i dziewiaty ETAP 4 Przygotowanie obchodéw Miedzynarodowego Dnia Uczniowie
tydzien Prezentacja Réznorodnosci Biologicznej w szkole. wszystkich grup
Data: projektu

od___ Nauczyciel

do

22 maja Obchody Miedzynarodowego Dnia Réznorodnosci Uczniowie

Biologicznej, pofaczone z prezentacja wynikow projektu wszystkich grup
przez poszczegdlne grupy.

Nauczyciel
Dziesiaty tydzien ETAP5 e wypetnienie kart samooceny; Uczniowie
D: ta: Ocena projekt .przeg| qdmcenadokumentaq. p mJEktu .................. Nauczy¢|e| ..........
;)0 5 . .. ocena ZaprOdUkty koncowe pracgrupOWyCh, ..................................... 3

® wystawienie oceny za prezentacje koricowe przygo- Nauczyciel
towane w grupach (prezentacje multimedialne);

e ocena za organizacje Miedzynarodowego Dnia Nauczyciel
Réznorodnosci Biologicznej;

® ocena uogdlniajaca, wystawiana przez nauczyciela/ Nauczyciel
opiekuna, podsumowujaca realizacje catosci projek-
tu — podlega jej kazdy uczen.

Dokumentacje projektu stanowia:

e karta projektu nauczyciela,

e karta projektu ucznia,

e dziennik projektu,

* karta samooceny ucznia,

o karta oceny prezentacji koncowej projektu,

» karty oceny produktéw koncowych zadan grupowych (raport z badan ankietowych
pt. Co nasza Szkota wie o bioréznorodnosci? raport z badan ré6znorodnosci biologicz-
nej pt. W poszukiwaniu bioréznorodnosci naszej miejscowosci, wybér i opracowanie
haset do stownika terminéw o bior6znorodnosci pt. Co o bioréznorodnosci kazdy wie-
dzie¢ powinien?),

e karta oceny organizacji Miedzynarodowego Dnia R6znorodnosci Biologicznej.
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4.1. KARTA PROJEKTU NAUCZYCIELA

Tropimy bioréznorodnos¢, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

Ewa Gajus-Lankamer, Anna Maria Wéjcik
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Tropimy bioréznorodnosé, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

UZASADNIENIE WYBORU TEMATYKI PROJEKTU

Wybér tematu projektu wynika z aktualnych problemoéw:
1. srodowiskowych:
® niekontrolowany zanik ré6znorodnosci biologicznej, skutkujacy problemami
takimi jak: brak wody oraz erozja gleby i wybrzezy;
2. gospodarczych:
e niekontrolowany zanik ré6znorodnosci biologicznej, skutkujacy problemami
takimi jak: choroby i kurczenie sie zasobéw zywnosci;
3. spotecznych:
* niekontrolowany zanik r6znorodnosci biologicznej, skutkujacy koniecznoscia
przemieszczania sie ludnosci;
e niedostateczny poziom wiedzy spoteczenstwa i znikoma $wiadomos¢ na
temat znaczenia bioréznorodnosci oraz sposoboéw jej ochrony.

ZAPISY PODSTAWY PROGRAMOWEJ, REALIZOWANE PRZEZ PROJEKT
ORAZ PRZEDMIOT(Y), W RAMACH KTORYCH PROJEKT MOZE BY(C
REALIZOWANY

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA 0GOLNEGO DLA BIOLOGII:

Cele ksztatcenia - wymagania ogodlne

I.  Znajomosc¢ roznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biologicznych:
uczen porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wykazuje ewolucyjne zrédfa rézno-
rodnosci biologiczne;j.

III. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji:
uczen wykorzystuje ré6znorodne zrodta i metody informacji, w tym technologie
informacyjno-komunikacyjna.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

III. Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad r6znorodnosci
organizmow.

II1.2. postuguje sie prostym kluczem do rozpoznawania organizméw.

III.11. przedstawia znaczenie poznanych grzybéw, roslin i zwierzat w srodowisku i dla
cztowieka

Tresci wykraczajace poza ramy podstawy programowej:
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Réznorodnosc biologiczna i jej zagrozenia: rodzaje bioréznorodnosci, ochrona, dziatania
miedzynarodowe na rzecz bior6znorodnosci.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla wos:

5.5. opracowuje — indywidualnie lub w zespole - projekt, dotyczacy rozwigzania
jednego z probleméw spotecznosci szkolnej lub lokalnej i realizuje go w miare
mozliwosci, np. jako wolontariusz;

6.4. uzasadnia, postugujac sie przyktadami, znaczenie opinii publicznej we wspot-
czesnym Swiecie;
23.4. rozwaza, jak jego zachowania moga wptywac na zycie innych.

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla plastyki:

2.2. realizuje projekty w zakresie sztuk wizualnych, w tym stuzace przekazywa-
niu informacji, dostosowanej do sytuacji komunikacyjnej, oraz uczestnictwu
w kulturze spotecznosci szkolnej i lokalnej (stosujac takze narzedzia i wytwory
medioéw srodowiska cyfrowego).

CELE EDUKACYJNE:

Uczen:
e zdobedzie informacje, dotyczace rodzajéw i zagrozen bioréznorodnosci;
e pogtebi wiedze na temat ochrony bior6znorodnosci na szczeblu krajowym i miedzy-
narodowym;
* wykaze stan r6znorodnosci biologicznej miejscowosci, w ktérej znajduje sie szkofa;
* rozwinie umiejetnosci: pracy grupowej, planowania dziatan i prezentowania wiasnych
opinii, krytycznego myslenia a takze prowadzenia badan sondazowych.

CELE PRAKTYCZNE:

Uczen:
* zaplanuje i zorganizuje obchody Miedzynarodowego Dnia Réznorodnosci Biologicz-
nej w szkole;
* przygotuje prezentacje multimedialng;
e sporzadzi dokumentacje fotograficzng z tropienia bioréznorodnosci w terenie;
e zorganizuje i przeprowadzi badania ankietowe wsréd spotecznosci szkolnej;
e wybierze i opracuje hasta do stownika terminéw o bior6znorodnosci.

EFEKTY PROJEKTU:

e wzrost Swiadomosci spotecznej na temat rodzajéw i zagrozen bior6znorodnosci;
e potencjalna poprawa stanu bioré6znorodnosci w regionie.
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OPIS REALIZACJI PROJEKTU (uzupELNIA NAUCZYCIEL-OPIEKUN)

dziatania projektowe;

procedury badan, metody badan, zrédta informacji;
produkty koncowe projektu;

whioski i rekomendacje.

4.2, KARTA PROJEKTU UCZNIA

TYTUL PROJEKTU:
Tropimy bioréznorodnos¢, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie
GRUPA NR:

ZADANIE NR:

TYTUL ZADANIA:

UCZEN KOORDYNUJACY ZADANIE:
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Irédto
informagji

Imie i nazwisko | Zadania szczegotowe

Termin realizagji Efekt konicowy

* Karta uniwersalna do wszystkich zadan. Nalezy wydrukowac jg dla kazdego ucznia. Uczniowie wypetniaja ja samodzielnie.
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4.3. DZIENNIK PROJEKTU

4.3.1. DZIENNIK PROJEKTU — CZESC FORMALNA

Tropimy bioréznorodnos¢, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie
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GRUPA NR

Nazwisko i imie Data spotkania

Podpis nauczyciela
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4.3.2. DZIENNIK PROJEKTU — CZESC MERYTORYCZNA

GRUPA NR

Dat .
" : Temat spotkania Zakres wykonywanych zadan o pl.s
spotkania nauczyciela
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4.4. KARTA SAMOOCENY UCZNIA

TYTUL PROJEKTU:
Tropimy bioréznorodnos¢, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

Dokonaj oceny swoich dziatart w skali stopni szkolnych od 1 do 6.

. Ocena w skali stopni
Kryterium samooceny

szkolnych od 1 do 6

W pracach nad projektem uczestniczytem wytrwale i systematycznie.
Zaplanowane zadania wykonywatem terminowo.

Uczestniczytem we wszystkich wyznaczonych spotkaniach zespotu.

W realizacji projektu korzystatem z réznorodnych Zrédet.

Miatem cenne pomysty, ktdre przyczynity sie do postepow pracy zespotu.

W przypadku pojawiajacych sie problemdw, staratem sie znalez¢ rozwiazanie lub
prositem kolegdw o pomoc/udzielatem pomocy innym cztonkom zespotu.

Unikatem tworzenia sytuadji konfliktowych w grupie.

Srednia ocena:
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4.5. KARTA OCENY PREZENTACJI KONCOWE) PROJEKTU

TYTUL PROJEKTU:
Tropimy bioréznorodnos¢, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

Dokonaj oceny prezentacji projektu w skali stopni szkolnych od 1 do 6.
szkolnych od 1 do 6
Logiczna konstrukcja wystapienia: wstep, rozwiniecie, zakoriczenie.
Dobre wykorzystanie czasu prezentadji.
Rzeczowe przedstawienie projektu — dobdr informagji do prezentacji.
Wykorzystanie Srodkéw wspomagajacych prezentacje.
Oryginalnos¢ pomystu.
Zaangazowanie przedstawicieli wszystkich grup w prezentagje.

Srednia ocena:
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4.6. KARTY OCENY PRODUKTOW KONCOWYCH ZADAN GRUPOWYCH

4.6.1. Karta oceny raportu z badan ankietowych
Co nasza Szkota wie o bioréznorodnosci?

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ! szkolnych od 1 do 6

Dobor préby badawczej (whasciwa liczba przebadanych oséb).

Opracowanie statystyczne i graficzne uzyskanych wynikéw.
Poprawnos¢ sformutowanych wnioskéw.

Dobor literatury.

Zaangazowanie uczestnikéw grupy.

Wspdtpraca ze Srodowiskiem szkolnym.

Sprawno$¢ przeprowadzenia badania.

Srednia ocena:

4.6.2. Karta oceny raportu z badan bioréznorodnosci
W poszukiwaniu bioroznorodnosci naszej miejscowosci

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ! szkolnych od 1do 6

Dobdr zrédet informagji.
Sprawno$¢ przeprowadzenia badania.
Zaangazowanie uczestnikow grupy.

Wspdtpraca ze Srodowiskiem lokalnym, np. parkiem narodowym, parkiem krajobra-
zowym, konserwatorem przyrody, lesniczym.

Dokumentacja badan terenowych (mapy, fotografie).
Opracowanie jakosciowe i ilosciowe wynikéw badan.
Poprawnos¢ sformutowanych wnioskéw.

Srednia ocena:
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4.6.3. Karta oceny stownika terminow o bioréznorodnosci
Co o bioréznorodnosci kazdy wiedzie¢ powinien

szkolnych od 1 do 6
Dobdr haset do stownika.
Jakos¢ merytoryczna przygotowanych haset do stownika termindw o biordznorodnosci.
Projekt graficzny stownika terminéw o bioréznorodnosci.
Zaangazowanie uczestnikéw grupy.

Srednia ocena:

4.6.4. Karta oceny organizacji
Miedzynarodowego Dnia Réznorodnosci Biologicznej

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
! ) szkolnych od 1 do 6

Atrakcyjnos¢ programu obchoddw Swieta.

Harmonogram przygotowan do obchodéw $wieta.

Sprawnosc¢ przeprowadzenia przygotowan do Swieta.

Zaangazowanie wszystkich grup w czynnosci przygotowawcze.

Zgodnos$c¢ obchoddw swieta z przygotowanym programem.

Rozwiazywanie sytuacji problemowych, pojawiajacych sie przy organizacji $wieta.
Wspdtpraca ze Srodowiskiem szkolnym i lokalnym.

Srednia ocena:
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5.1. DEFINICJA BIOROZNORODNOSCI

Roznorodnosc¢ biologiczna to pojecie, ktére zostato wprowadzone w koncu lat osiemdzie-
sigtych XX wieku przez amerykanskiego biologa, profesora Edwarda O. Wilsona. Okresle-
nie to obejmuje cate bogactwo zycia na Ziemi, od zr6znicowania genetycznego, przez
réznorodnos$¢ gatunkow, po bogactwo ekosystemow oraz zachodzace w nich procesy.
Zgodnie z Konwencja o réznorodnosci biologicznej, réznorodnos¢ biologiczna to zréz-
nicowanie wszystkich zywych organizmow, wystepujacych na Ziemi w ekosystemach
ladowych, morskich i stodkowodnych oraz w zespotach ekologicznych, ktérych sg czescia.
Dotyczy ona r6znorodnosci w obrebie gatunku (réznorodnos¢ genetyczna), pomiedzy
gatunkami oraz réznorodnosci ekosystemow. Bior6znorodnos¢ jest czesto stosowanym
okresleniem dla sumy gatunkow lub ekosystemow w zakresie analizowanych lub porow-
nywanych obszaréw.

5.2. KONWENCJE MIEDZYNARODOWE, SLUZACE
OCHRONIE ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE)

Konwencja 1971, Iran, Ramsar Konwencja o ochronie obszaréw wodno-btotnych o znaczeniu

Ramsarska miedzynarodowym, bedacych Srodowiskiem zycia ptactwa
wodnego.

Konwencja 1972, Franja, Paryz Konwencja w sprawie ochrony $wiatowego dziedzictwa

Paryska kulturalnego i naturalnego. W ramach tej konwencji, w Pol-

sce chronionych jest trzynascie obiektéw, miedzy innymi
Biatowieski Park Narodowy, Kopalnia Soli w Wieliczce, Stare
Miasto w Krakowie, Stare Miasto w Warszawie.
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Konwencja 1973, USA, Waszyngton Konwencja o miedzynarodowym handlu dzikimi zwierzetami
Waszyngtonska i roslinami, gatunkéw zagrozonych. Jej celem jest zapobie-
- CITES ganie przemytowi i nielegalnemu handlowi zagrozonymi

gatunkami oraz przedmiotami i z nich wyrabianymi (np.
z kosci stoniowej).

Konwencja 1979, Niemcy, Bonn Konwencja o ochronie wedrownych gatunkéw dzikich
Bonska Zwierzat .

Konwencja 1979, Szwajcaria, Berno Konwencja o ochronie gatunkdw dzikiej flory i fauny europej-
Bernenska skiej. Stata sie podstawg do wprowadzenia dwdch dyrektyw

Unii Europejskiej: o ochronie ptakéw (tzw. Dyrektywa Ptasia)
i 0 ochronie siedlisk (tzw. Dyrektywa Siedliskowa), z ktéry-
chwynikaja podstawy tworzenia europejskiej sieci obszarow

Natura 2000.
Konwencja 1973, Polska, Gdansk Konwencja o rybotéwstwie i ochronie zywych zasobéw
Gdanska w Morzu Battyckim i Bettach.
Konwencja 1992, Finlandia, Helsinki Konwengja o ochronie Srodowiska morskiego obszaru Morza
Helsinska Battyckiego.
Konwencja 1992, Brazylia, Rio de Janeiro  Zostata podpisana na konferencji ONZ, Srodowisko i Rozwd;”
o Roznorodnosci (tzw. Szczycie Ziemi) i obejmuje ochrong wszystkie zywe
Biologicznej zasoby przyrodnicze. t3czy idee ochrony réznorodnosci

biologicznej z praktycznymi wskazaniami dla zrdwnowazo-
nego rozwoju. Postanowienia jej dotycza takze zasad dostepu
do zasob6w genetycznych oraz sprawiedliwego i rdwnego
podziatu korzysci.

Strony Konwencji o Ré6znorodnosci Biologicznej podjety globalng inicjatywe dla komunikacji
i Swiadomosci Spotecznej CEPA (ang. Comunication, Education and Public Awarness). Celem
tej inicjatywy jest wzrost Swiadomosci spotecznej w zakresie roznorodnosci biologicznej
i wzrost akceptacji spotecznej dla dziatan na rzecz ochrony ré6znorodnosci biologiczne;j.

5.3. NATURA 2000

Natura 2000 to europejska sie¢ obszaréw chronionej przyrody, wytyczona na podstawie
listy typdw siedlisk i gatunkéw cennych i zagrozonych, okreslonych przez Komisje Euro-
pejska. Powstata ona na podstawie Dyrektywy Ptasiej (79/409/EWG) i Dyrektywy Siedlisko-
wej (92/43/EWG).
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5.4, MIEDZYNARODOWY ROK ROZNORODNOSCI
BIOLOGICZNEJ (INTERNATIONAL YEAR OF BIODIVERSITY)

Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych ogtosito rok 2010 Miedzynarodowym
Rokiem Réznorodnosci Biologicznej. Gtéwne cele, przyjete do realizacji w tym roku, to:

e podniesienie Swiadomosci znaczenia réznorodnosci biologicznej dla dobrostanu

ludzi na Planecie Ziemi,

e powstrzymanie aktualnej tendencji zmniejszania sie liczby gatunkéw na Ziemi,

e propagowanie pozytywnych przyktadéw ratowania gingcych gatunkow.
W Polsce ogdlnopolski program obchodéw Miedzynarodowego Roku R6znorodnosci Bio-
logicznej przygotowany zostat przez Uniwersyteckie Centrum Badar nad Srodowiskiem
Przyrodniczym Uniwersytetu Warszawskiego i objety honorowym patronatem Polskiego
Komitetu ds. UNESCO.

5.5. MIEDZYNARODOWY DZIEN ROZNORODNOSCI
BIOLOGICZNEJ (ANG. INTERNATIONAL DAY FOR BIOLOGICAL
DIVERSITY)

Jest to sSwieto obchodzone corocznie 22 maja, a ustanowione przez Zgromadzenie
Ogoblne ONZ rezolucjg A/RES/55/201 z 20 grudnia 2000 roku, upamietniajgce konferencje
w Nairobi (22 maja 1992), na ktérej grupa robocza (ang. Intergovernmental Negotiating
Committee) UNEP-u przedstawita efekty pracy nad miedzynarodowa umowa w zakresie
ochrony bior6znorodnosci. Kazdego roku obchodom patronuje inny temat, np.

e 2010 r. Bioréznorodnosc dla rozwoju i pokonania ubdstwa;

e 2011 r: tematem przewodnim bylo podniesienie swiadomosci spoteczeristwa
w temacie znaczenia lasdéw oraz przerazajacych skutkéw spotecznych, ekonomicz-
nych i sSrodowiskowych, bedacych skutkiem ich utraty;

e 2012 r.tematem przewodnim byta bioréznorodnos¢ oceanéw i znaczenie Srodowi-
ska morskiego dla ludzkosci.

5.6. DEKADA BIOROZNORODNOSCI

W 2010 r., podczas Szczytu Réznorodnosci Biologicznej (Nagoya Biodiversity Summit)
w Aichi w Japonii, rzady uzgodnity nowy plan strategiczny odnosnie bioréznorodnosci,
ogtaszajac lata 2011-2020 Dekada Bioréznorodnosci. Cele Dekady, zdefiniowane w Aichi,
wymagaja znaczacej redukcji tempa strat, degradacji i fragmentaryzacji wszystkich
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naturalnych srodowisk, w tym laséw, do 2020 r. By osiagnac te cele, przyjeto Protokdt
o dostepie do zasobow genetycznych oraz sprawiedliwym i réwnym podziale korzysci, wyni-
kajqgcych z wykorzystania tych zasobéw (Protokét z Nagoi).

Sekretarz Generalny ONZ, Ban Ki-moon, wezwat ludzkos¢ do zycia w harmonii z przyroda
oraz do ochrony i wlasciwego zarzadzania jej bogactwem tak, aby przyczynito sie to do
pomyslnosci obecnych i przysztych pokolen.

5.7. WSKAZOWKI DO NAPISANIA RAPORTU Z BADAN
ANKIETOWYCH

Raport z badan powinien zawiera¢: tytut, stowa kluczowe, wstep, materiat i metody, wyniki,
tabele i ryciny, dyskusje i wnioski, podziekowanie, spis literatury.

Tytut:
e powinien by¢ interesujacy, tresciwy, prosty;
e musi odzwierciedlac tres¢ catej pracy oraz by¢ do niej adekwatny;
* nie powinien by¢ mylacy;
® moze zostac zapisany w postaci pytania lub zdania oznajmujacego.

Stowa kluczowe
e nalezy wybrac od 3 do 10 stéw, odzwierciedlajagcych tematyke raportu.
e stowa nalezy utozy¢ alfabetycznie albo wedtug waznosci.

Wstep:
* ma przyciagnac¢ uwage czytelnika;
e powinien okresli¢ cel i uzasadni¢ badania;
* nie powinien by¢ zbyt dtugi i miescic sie w obrebie 1-3 akapitow;
e informacje w nim zawarte powinny byc¢ uporzadkowane logicznie.

Materiaty i metody:

* rozdziat powinien zawiera¢ opis poszczegolnych etapéw prowadzonych badan
i uzytych metod;

e w rozdziale zamieszczamy informacje o terminie przeprowadzenia badan, sposobie
doboru badanych oséb i ich charakterystyce (liczba ankietowanych, ich wiek, pte¢,
wyksztatcenie, zawdéd);

e kazdy rozdziat powinien zawierac opis zastosowanej metody badan, np. skala postaw,
ankieta, wywiad;

e powinien zawierac opis metody, zastosowanej do opracowania wynikéw, np. wskaz-
niki, wartosci, program wykorzystany do analizy danych.
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Wyniki badan:

powinny byc¢ przedstawione w sposob jak najkrotszy i jak najbardziej czytelny: za
pomoca tekstu, tabel lub rycin;

wszystkie tabele i ryciny nalezy przynajmniej wspomnie¢ w tekscie, a najlepiej omo-
wi¢ w sposob zwiezty, wskazujac najwazniejsze informacje, ktére mozna z nich odczy-
ta¢;

nie powinno sie zamieszcza¢ zbednych danych, nie majacych zwigzku z problema-
tyka pracy;

nalezy zadba¢, aby wyniki byly kompletne i logicznie uporzadkowane, a sama analiza
statystyczna poprawna;

dane z tabel i rycin musza by¢ zgodne z tekstem.

Tabele:

struktura tabeli powinna by¢ maksymalnie uproszczona;

nalezy zminimalizowac liczbe prezentowanych danych;

powinna byc¢ zrozumiata bez siegania po tekst artykutu;

nie moze zawiera¢ btedéw w obliczeniach;

jednostki, terminy i symbole musza by¢ jednakowe w catym raporcie.

Ryciny:

rysunki, fotografie, wykresy, diagramy sa materiatem dowodowym;

mogaq ilustrowac materiaty, metody i wyniki badan;

pomagajq interpretowac dane, zauwazyc¢ kierunki zmian, poréwnac rézne czynniki;
powinny by¢ bardzo dobrej jakosci, wykonane komputerowo, a nie odrecznie.

Dyskusja i wnioski:
Dyskusja powinna zawiera¢ nastepujgce informacje:

podsumowanie uzyskanych wynikow;

poréwnanie tych wynikéw z opublikowanymi wynikami innych badan;

omoéwienie teoretycznych i praktycznych konsekwencji prezentowanych wynikéw;
przedstawienie najwazniejszych wnioskéw z przeprowadzonych badan i ich znaczenia;
wskazanie kierunkéw przysztych badan z jednoczesnym zaznaczeniem dalszych pla-
now autora.

Podziekowania:

nalezy wymieni¢ zrédta finansowania przeprowadzonych badan oraz wszystkie
osoby, ktore wniosty wktad w prezentowane badania, a nie sg ich autorami;
wymienione osoby powinny zaaprobowac tre$¢ pracy i wyrazi¢ zgode na sam fakt
podziekowan.
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Spis literatury:

» lista cytowanych publikacji winna by¢ utozona alfabetycznie, wedtug nazwisk auto-
réw, ktorych prace byty wykorzystane w raporcie i postuzyty do przygotowania meto-
dologii badan i dyskusji wynikow;

e dane bibliograficzne cytowanej publikacji powinny zawiera¢: nazwisko i imie autora,
rok wydania, tytut, wydawnictwo, miejsce wydania, strony (w przypadku artykutéw),
np. tobocki M. (2003). Metody i techniki badari pedagogicznych. Impuls, Krakow.

o

6.1. INSTRUKCJE DO ZADAN

Tytut zadania: Co nasza Szkotfa wie o bior6znorodnosci?

Wykonawcy: grupa 1.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: kwestionariusze ankiet, raport z badan.

Zrédta informacji: uczniowie, nauczyciele, inni pracownicy szkoty.

Wykonanie zadania: W ramach zadania przeprowadzcie anonimowe badania ankietowe
wsréd 30 uczniodw, 10 nauczycieli oraz 5 innych pracownikéw szkoty na temat rodzajow
bioréznorodnosci, zagrozen i sposobdéw jej ochrony. W tym celu wykorzystajcie ankiete,
zamieszczong w materiatach pomocniczych. Nastepnie sprawdzcie wyniki ankietowa-
nia i ocencie poprawnos¢ odpowiedzi wedtug podanego klucza. Na podstawie uzyska-
nych danych, dokonajcie analizy wynikéw i wyciggnijcie odpowiednie wnioski. Przygo-
tujcie sprawozdanie, stanowigce raport z badan, wedtug schematu dostarczonego przez
nauczyciela.
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Ankieta

Co nasza Szkota wie o bioréznorodnosci?

Prosze uwaznie przeczytac pytania i udzieli¢ wtasciwej odpowiedzi.

1. Czyzna Pan/ Pani okreslenie r6znorodnos¢ biologiczna?
1. tak

2. nie
2. Prosze wyjasnic pojecie réznorodnos¢ biologiczna.

3. Utrata roznorodnosci biologicznej w chwili obecnej jest (prosze zaznaczy¢ tylko jednqg
odpowied?Z):
a. bardzo powaznym problemem
raczej powaznym problemem
ani powaznym, ani niepowaznym problemem
. jest niezbyt powaznym problemem

w ogole nie jest powaznym problemem

-0 Q0 O

nie wiem

4. Prosze wybrac trzy zagrozenia dla r6znorodnosci biologicznej:
rozwaoj przemystu i urbanizacja

rolnictwo ekologiczne

racjonalne gospodarowanie wodg

rozwdj odnawialnych zrédet energii

zanieczyszczenie powietrza, wod, gleby

"o a0 TP

rolnictwo intensywne

5. Prosze wybrac trzy skutki utraty roznorodnosci biologicznej :
a. wyginiecie pewnych gatunkow roslin i zwierzat
b. zmiany klimatu
c. wzrost zanieczyszczenia wody, powietrza
d

. zwiekszenie liczby gatunkéw w ekosystemach lesnych
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e. problemy gospodarcze zwigzane z brakiem materiatéw naturalnych do produkgji
zywnosci, ubran, lekow, paliw itp.

f. zanik obszaréw chronionych

6. Wypalanie traw na réznorodnosc biologiczna taki wptywa (prosze wybrac jedng
prawidtowq odpowied?Z):
a. korzystnie, gdyz przyspiesza rozktad martwych szczatkow roslin i zwierzat

b. niekorzystnie, gdyz zubaza glebe i niszczy wiele istot zywych

7. Czy zarosla srodpolne sg potrzebne dla utrzymania réznorodnosci biologicznej
(prosze wybrac jednq prawidtowq odpowiedz):
a. tak, poniewaz sg miejscem zycia krzewoéw, drzew i matych zwierzat

b. nie, gdyz rosna tam same chwasty, dzikie krzewy i drzewa, ktére sa niepotrzebne
dla cztowieka

8. Jak ogrodki przydomowe wplywaja na réznorodnosc¢ biologiczng naszej
miejscowosci (prosze wybrac jednq prawidtowq odpowiedZz)?

a. zwiekszaja ja

b. ograniczaja ja

€. nie maja zadnego wptywu

9. Jakie dziatanie cztowieka zwiekszaja ré6znorodnos¢ biologiczng (prosze wybrac
jedng prawidtowq odpowiedZ)?

a. wycinanie drzew, wprowadzanie gatunkéw obcych

b. wypalanie traw, wprowadzanie monokultur

c. zachowanie oczek wodnych i polanek $rodlesnych, wieszanie budek legowych
dla ptakéw

10. Utrata bioréznorodnosci biologicznej ma lub bedzie miata wptyw na moje zycie
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowied?Z):
a. zdecydowanie tak
. raczej tak
. ani tak, ani nie

b
c
d. raczej nie
e. zdecydowanie nie
f.

nie wiem
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11. Moje codzienne dziatania majq wplyw na utrate réznorodnosci biologicznej
(prosze zaznaczy¢ jednq odpowied?Z):

a.

=0 a0 @

zdecydowanie tak
raczej tak

ani tak, ani nie
raczej nie
zdecydowanie nie

nie wiem

12. Osobiscie podejmuje dziatania na rzecz zachowania réznorodnosci biologicznej
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowied?Z):

a.
b.
c.
d.

e.

f.

zdecydowanie tak
raczej tak

ani tak, ani nie
raczej nie
zdecydowanie nie

nie wiem

13. Jesli podejmuje Pan/Pani dziatania, majace na celu ochrone bioréznorodnosci,
prosze zaznaczy< trzy najczestsze:

a.

i.

j-

b
Cc

d
e.
f.

9
h

sortuje Smieci

. oszczedzam wode
. nosze wtasna torbe na zakupy

. uzywam toreb papierowych

jezdze komunikacjg miejska

jezdze na rowerze do pracy/szkoty/po zakupy

. kupuje produkty w opakowaniach biodegradowalnych

. kupuje produkty oznaczone jako ekologiczne

wypoczywam w gospodarstwach agroturystycznych

INNE (JAKIE?) . . ettt e e e e

14. Prosze wymieni¢ jedna miedzynarodowa konwencje lub program, poswiecony
ochronie bioréznorodnosci
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METRYCZKA: (podkres| wtasciwe)

Kobieta Mezczyzna
Nauczyciel Uczen Inny pracownik szkoty
KLUCZ ODPOWIEDZI

DO ANALIZY I INTERPRETACJI WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH

Odpowiedzi m

1. kazda odpowiedz jest poprawna nie punktujemy

2. Np. zgodnie z Konwencja o réznorodnosci biologicznej, réznorodnos¢ biologicznato 1 pkt
zroznicowanie wszystkich zywych organizmow wystepujacych na Ziemi, w ekosyste-
mach ladowych, morskich i stodkowodnych oraz w zespotach ekologicznych, ktérych

59 (ze3cia.
3 ................ a1pkt .................
4 ................ aef ........................................................................................................... 3 pkt .................
5 ................ a ce ........................................................................................................... 3 pkt ................
5 ................ b1pkt .................
7 ................ a1pkt .................
s ................ a1pkt .................
9 ................ ¢1pkt .................
10 .............. a1pkt ................
11 .............. a1pkt ................
12 .............. kazdaodpow|edzje5t : poprawna .......................................................................... m ep unktuJ emy
13 .............. kazdaodpow|edzje5t poprawna .......................................................................... m e p unktuj emy "
14 ............. np1pkt .................

Konwencja Ramsarska, Konwencja Paryska, Konwencja Waszyngtoriska — CITES,
Konwencja Boriska, Konwencja Berneniska, Konwencja Gdanska,

Konwencja Helsinska, Konwencja o Réznorodnosci Biologicznej,

Program Natura 2000

— 187 —



Projekt nr IV
Tropimy bioréznorodnosé, czyli cudze chwalicie, swego nie znacie

Interpretacja punktacji:

15-14 pkt - bardzo wysoki poziom swiadomosci
13-12 pkt — wysoki poziom $Swiadomosci

11-10 pkt - sredni poziom swiadomosci

9-7 pkt - niski poziom swiadomosci

ponizej 7 pkt — bardzo niski poziom swiadomosci
®

Tytut zadania: W poszukiwaniu bioréznorodnosci naszej miejscowosci
Wykonawcy: grupa 2.
Termin wykonania: 3 tygodnie.
Dokumentacja wykonanego zadania: mapa obszaru badan z naniesionymi obserwowa-
nymi obiektami przyrodniczymi, fotografie, dokumentujgce bioréznorodnos¢, protokoty
z obserwacji terenowych, raport z badan.
Zrédta informacji: opracowania, dotyczace waloréw przyrodniczych badanej miejscowo-
$ci, obserwacje i badania terenowe, klucze i atlasy do oznaczania roslin i zwierzat.
Wykonanie zadania:
Wariant 1 - wybierzcie w przypadku miejscowosci, dla ktérej sa dostepne opracowania
na temat waloryzacji przyrodnicze;j.
Poszukajcie w bibliotece szkolnej opracowan, zawierajacych inwentaryzacje przyrodnicza
(spis roslin, zwierzat, ekosystemdw) obszaru, na ktérym prowadzicie badania. Na podsta-
wie zgromadzonych zrédet wynotujcie:
o ileijakie ekosystemy wystepuja na Waszym terenie (ekosystemy wodne: staw, jezioro,
rzeka, morze; ekosystemy ladowe: pole uprawne, tagka, las, ogrody, trawniki i inne),
e ileijakie gatunkow roslin wystepujg na Waszym terenie,
o ileijakie gatunkow zwierzat wystepuja na Waszym terenie.
Dane zapiszcie w zaprojektowanych przez Was tabelach, nastepnie wybierzcie sie w teren
i wykonajcie dokumentacje fotograficzna, potwierdzajacg informacje na temat réznorod-
nosci biologicznej, odnalezione w opracowaniach.
Wariant 2 — wybierzcie w przypadku miejscowosci, dla ktorej brakuje opracowan na temat
waloryzacji przyrodniczej.
Odnajdzcie mape Waszej miejscowosci, na ktérej zaznaczono obiekty przyrodnicze -
0 pomoc poproscie nauczyciela geografii lub pracownika gminy. Na mapie odszukajcie:
e jakie i ile ekosysteméw wystepuje na badanym terenie (ekosystemy wodne: staw,
jezioro, rzeka, morze; ekosystemy lgdowe: pole uprawne, taka, las, ogrody, trawniki
iinne),
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Wybierzcie jeden ekosystem, np. take, staw lub las, i, dokonujac obserwacji w terenie,
ocencie jego bioréznorodnos¢. Zanotujcie:

o ileijakie gatunkiroslin i zwierzat wystepuja w wybranym przez Was ekosystemie.
Dane zapiszcie w zaprojektowanych przez Was tabelach, nastepnie wykonajcie dokumen-
tacje fotograficzng, potwierdzajaca informacje na temat réznorodnosci biologicznej bada-
nego obszaru. Z wykonanego zadania opracujcie raport, ktéry przedstawicie nauczycie-
lowi na konsultacjach.

Tytut zadania: Co o bioréznorodnosci kazdy wiedzie¢ powinien?
Wykonawcy: grupa 1.
Termin wykonania: 3 tygodnie.
Dokumentacja wykonanego zadania: 10- stowniczek terminéw o bior6znorodnosci.
Zrédta informacji: Wyszukajcie z rozmaitych zrodet informacje, dotyczace bioréznorod-
nosci biologicznej, takie jak:

e rodzaje bioréznorodnosci,

* przyczyny zanikania bior6znorodnosci,

* znaczenie zachowania bioréznorodnosci,

e skutki utraty bioréznorodnosci
oraz

e ochrona bioréznorodnosci na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.
Nastepnie z kazdej z wymienionych grup zagadnien wybierzcie najistotniejsze pojecia,
stanowigce podstawowg wiedze na temat réznorodnosci biologicznej. Zaproponujcie
wyjasnienie kazdego pojecia, ktore postuzy Wam do stworzenia stownika terminéw, zwia-
zanych z bioréznorodnoscia.

¢

7.1. STRONY INTERNETOWE

e http://www.mos.gov.pl/kategoria/2958_2010_miedzynarodowy_rok_roznorodno-
sci_biologicznej/

e www.mos.gov.pl/bioroznorodnosc

e www.mos.gov.pl/cites-ma

e www.cites.org
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http://natura2000.gdos.gov.pl/

www.cbd.int

www.cbd.int/2010/welcome
http://www.un.org/Depts/dhl/resguide/r61.htm
http://www.unic.un.org.pl/johannesburg/
http://www.decadeonbiodiversity.net/decade-on-biodiversity
http://www.ucbs.uw.edu.pl/wyklady2010/wyklad-Kalinowska.pdf
http://www.ucbs.uw.edu.pl/

PUBLIKACJE KSIAZKOWE | ARTYKULY

Burger T. (2005). Swiadomos¢ ekologiczna spoteczeristwa polskiego. Instytut Gospo-
darki Przestrzennej, Warszawa.

Chatas K. (2000). Metoda projektéw i jej egzemplifikacja w praktyce. Wydawnictwo
Nowa Era, Warszawa.

Dokumenty Koncowe Konferencji Narodéw Zjednoczonych ,Srodowisko i Rozwdj” .
Rio de Janeiro, 3-4 czerwca 1992 r. Szczyt Ziemi. 1993. Instytut Ochrony Srodowiska,
Warszawa.

Dyduch-Falniowska A., Grzegorczyk M., Kijas Z. J., OFM COnv., Mirek Z. (red.). (2000).
Mdwic o Stwdrcy i Przyrodzie. Przewodnik Edukacyjny. Instytut Ochrony Przyrody PAN,
Instytut Studiéw Franciszkanskich, Krakéw.

Gajus-Lankamer E., Wojcik A.M., Grodziniska-Jurczak M. (2005). Cztowiek a Srodowisko.
Program edukacji ekologicznej w gimnazjum. Wydawnictwo,Zielone Brygady”, Krakdw.
Kalinowska A. (2002). Ekologia — Wybdr na Nowe Stulecie. Agencja Wyd. A. Grzegor-
czyk, Warszawa.

Kalinowska A. (2007). Dekada ONZ Edukacji dla Zréwnowazonego Rozwoju (2005-2014).
Geneza, cele i dotychczasowy przebieg.,Problemy ekologii’, 5/2007: 227-231.
Kalinowska A. (2008). Artykut 13. W poszukiwaniu spotecznego wsparcia w zarzqdza-
niu Konwencjq o réznorodnosci biologicznej. Polska praktyka na tle doswiadczen swiato-
wych. Agencja Wyd. A. Grzegorczyk, Warszawa.

Kalinowska A. red. (2011). R6znorodnos¢ biologiczna w wielu odstonach. Uniwersy-
teckie Centrum Badan nad Srodowiskiem Przyrodniczym, Warszawa.

tobocki M. (2003). Metody i techniki badan pedagogicznych. Impuls, Krakow.

Mikina A., Zajac B. (2010). Metoda projektow w gimnazjum. Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, Warszawa. http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/poradnik_
mikina_zajc.pdf

Pilch T., Bauman T. (2001). Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jako-
sciowe. Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa.

Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogélnego z dn.15.01.2009. Dz. U. Nr 4, poz.17.
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e Potocka B., Nowak L. (2002). Projekty edukacyjne. Poradnik dla nauczycieli. Zaktad
Wydawniczy SFS, Kielce.

e Strzemieczny J. (2010). Jak zorganizowac i prowadzi¢ gimnazjalne projekty edukacyjne.
Centrum Edukacji Obywatelskiej. http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadown-
load/poradnik_jacek%?20strzemieczny.pdf

7.3. INFORMACJE UZYSKANE OD NAUCZYCIELI, INNYCH
PRACOWNIKOW SZKOLY | UCZNIOW (ANKIETY)

7.4. 0BSERWACJE TERENOWE BIOROZNORODNOSCI

3

Szkofa, realizujgca projekt pt. Tropimy bioréznorodnos¢, czyli cudze chwalicie, swego nie zna-
cie, moze zaprosi¢ inne szkoty z regionu do uczestnictwa w obchodach Miedzynarodo-
wego Dnia Réznorodnosci Biologicznej, przypadajacego na 22 maja.

Obchody swieta mozna przenies¢ takze poza szkote, do srodowiska lokalnego, np. do
domu kultury, parku, na rynek miasta. W wymienionych miejscach uczniowie, realizujacy
projekt, wraz z liderami spotecznosci lokalnej mogq zorganizowac happening, potagczony
z konkursem wiedzy dla mieszkancow pt. Co mieszkaricy naszej miejscowosci wiedzq o bio-
réznorodnosci?, wystawe fotografii, obrazujacych bioréznorodnos¢ regionu, a takze popu-
laryzowac¢ wiedze o réznorodnosci biologicznej, rozpowszechniajgc fragmenty stownika
pt. Co kazdy o bioréznorodnosci wiedzie¢ powinien?, rozdawane w formie ulotek.
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e

Wskazane jest, aby podsumowanie projektu odbyto sie 22 maja, w Miedzynarodowym
Dniu Réznorodnosci Biologicznej. Moze by¢ ono zorganizowane zaréwno w budynku
szkolnym, jak tez poza nim. Na spotkanie nalezy zaprosi¢ dyrekcje, nauczycieli, pozosta-
tych pracownikéw szkoty oraz uczniéw wszystkich klas. Podczas obchodéw tego swieta
jedna z sesji powinna zosta¢ poswiecona prezentacji projektu pt. Tropimy bioréznorodnos¢,
czyli cudze chwalicie, swego nie znacie, na ktorej uczniowie przedstawig prezentacje mulit-
medialne, informujace o przebiegu i wynikach dziatai projektowych.

Ponadto na terenie szkoly mozna:
e zorganizowac wystawe fotograficzng pt. W poszukiwaniu réznorodnosci biologicznej
naszej miejscowosci,
e rozwiesi¢ plakaty, obrazujace wyniki badan ankietowych Co nasza szkota wie o bioréz-
norodnosci?,

e rozpowszechnic¢ fragmenty stownika terminéw o ré6znorodnosci biologicznej pt. Co
kazdy o bioréznorodnosci wiedzie¢ powinien?

Ocena uogodlniajaca, wystawiana przez nauczyciela/opiekuna, dotyczy realizacji catosci
projektu | podlega jej kazdy uczen. Na ocene uogodlniajaca sktadaja sie oceny za :
1. terminowos¢ wykonania zadan grupowych,
2. produkty koncowe zadan grupowych (raport z badan ankietowych, raport
z badan terenowych, projekt stownika terminéw o réznorodnosci biologicznej),
3. jakos¢ dokumentacji projektowej,
4. publiczna prezentacje koncowg projektu: prezentacje multimedialne i stownik

termindw o réznorodnosci biologicznej pt. Co kazdy o bioréznorodnosci wiedziec¢
powinien?

Kazdy element oceniany jest w postaci stopni szkolnych w skali od 1 do 6.
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TEMAT:

Samochodem czy rowerem,

czyli jak nasze codzienne wybory
konsumenckie wptywaja na zycie
ludzi na catym swiecie




Spis tresci

Samochodem czy rowerem, czyli jak nasze codzienne
wybory konsumenckie wptywajg na zycie ludzi na catym
swiecie

1. Instrukcja dla nauczycieli, dotyczaca wprowadzenia uczniow w tematyke projektu 195
2. Tworzenie zespoléw projektowych 195
3. Harmonogram realizacji projektu 196
4. Dokumentowanie prac projektowych 198

4.1. Karta projektu nauczyciela

4.2. Karta projektu ucznia

4.3. Dziennik projektu
4.3.1. Dziennik projektu — czes$¢ formalna
4.3.2. Dziennik projektu — cze$¢ merytoryczna

4.4. Karta samooceny ucznia

4.5. Karty oceny produktéw koncowych zadan grupowych
4.5.1. Karta oceny raportu z badan ankietowych oséb dorostych pt. Motywy robienia zakupow
4.5.2. Karta oceny sprawozdania z przegladu réznych zrédet informacji pt. Wzorzec
zrbwnowazonego konsumenta, czyli zasady robienia zakupéw zgodnie z ideg
zrébwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska
4.5.3. Karta oceny produktéw przyjaznych i nieprzyjaznych zréwnowazonej konsumpcji
4.5.4. Karta oceny organizacji szkolenia konsumenckiego pt. Badz zréwnowazonym
konsumentem

5. Materialy merytoryczne dla opiekuna projektu 211
5.1. Scenariusz zaje¢ wprowadzajacych w tematyke projektu
5.2. Wybér zagadnien z podaniem zZrédet internetowych dotyczacych edukacji konsumenckiej

6. Materialy pomocnicze dla uczestnikéw projektu 216
6.1. Instrukcje do zadan

7. Zrédla wiedzy i narzedzi wykorzystywanych przy realizacji projektu 225
7.1. Strony internetowe
7.2. Publikacje ksigzkowe i artykuty

7.3. Informacje uzyskane od rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty (badania ankietowe)
7.4. Etykiety i metki na produktach konsumenckich

8. Mozliwosci wiaczenia ucznidéw, nauczycieli i szkoly w szersze dziatanie, umozliwiajace
wspolprace na poziomie lokalnym, regionalnym, ogéinopolskim lub miedzynarodowym 227

9. Sposoby prezentacji i podsumowania wynikow projektu 228

10. Kryteria oceny realizacji projektu 228
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W celu zachecenia uczniéw do realizacji projektu, nauczyciel organizuje spotkanie, na
ktérym wykaze ré6znorodnos¢ zachowan konsumenckich oraz ich wptyw na zycie ludzi
na catym Swiecie i stan srodowiska, wybierajac do tego stosowne przyktady. W zwigzku
z tym przeprowadza godzinne spotkanie wedtug zatagczonego w materiatach projekto-
wych scenariusza. W dalszych etapach realizacji projektu uczniowie przeprowadza bada-
nia diagnostyczne rodzicéw i nauczycieli, ustalajgc motywy, jakimi kierujg sie dorosli przy
robieniu zakupdéw; uczniowie sprawdzg tez czy kupujacy maja Swiadomos¢ wptywu robio-
nych zakupéw na srodowisko i zycie ludzi na catym swiecie, ustalg rowniez zasady robie-
nia zakupdéw zgodnych z ideg zrbwnowazonego rozwoju, tworzac tym samym wzorzec
zrownowazonego konsumenta. Ponadto, uczestnicy projektu zanalizuja zwigzki i zaleznosci
wybranych produktéw konsumenckich z zyciem ludzi w Polsce i innych krajach, tworzac
liste produktéw przyjaznych i nieprzyjaznych zréwnowazonej konsumpcji. Na zakonczenie
projektu uczniowie przeprowadzg szkolenie dla spotecznosci szkolnej pt. Bqdz zréwnowa-
zonym konsumentem.

Projekt powinien by¢ realizowany w trzech lub wiekszej liczbie wyznaczonych przez
nauczyciela zespotéw 5-i 6-osobowych. Do zespotéw projektowych uczniowie zostang
przydzieleni przez nauczyciela, ktéry przy tworzeniu grup powinien taczy¢ osoby z réz-

nymi umiejetnosciami, pracowitoscia i stylem pracy. Taki sposob tworzenia zespotow ufa-
twi wzajemne uczenie, zbuduje wtasciwe relacje i usprawni realizacje projektu.
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Czas realizacji: 2,5 miesigca drugiego semestru roku szkolnego

projektu

Pierwszy tydzien ETAP1 1. Wyjasnienie metody projektow wrazzoméwie- Nauczyciel

Data: Zainicjowanie niem przyktadowych projektéw gimnazjalnych.

Zd — projek 2. Zorganizowanie godzinnego spotkania pt. Nauczyciel
0

Ja kupuje to, a Ty co? wg zataczonego scenariu-
sza, celem wykazania rdznorodnych zachowan
konsumenckich, ich wptywu na zycie ludzi na
catym $Swiecie i stan srodowiska, co powinno
ostatecznie zacheci¢ ucznidw do realizacji

projektu.
Drugi tydzien ETAP 2 1. Ustalenie zasad podziatu na grupy i tworzenie ~ Nauczyciel
Data: Tworzenie zespotdw wedtug przyjetych requt. Projekt Uczniowie
od grup i spisanie powinien by¢ zrealizowany w minimum trzech
do kontraktu grupach, jednak liczba ta moze by¢ wieksza,

jesli wymaga tego liczebnosc klasy.

2. Przedstawienie przez nauczyciela gtéwnych Nauczyciel
informacji na temat projektu: temat, cel, etapy, Uczniowie
zadania oraz termin rozpoczecia i zakoficzenia
projektu. Podpisanie przez nauczyciela
i uczniow przygotowanego uprzednio kontraktu.

3. Przydziat zadan dla kazdej z grup i wyznaczenie Uczniowie
terminu pierwszej konsultadji.

Trzeci, czwarty ETAP3 ZADANIE1 Grupa1
i piaty tydzien Realizacja projektu e przeprowadzenie badan ankietowych wsrdd Termin konsultagji
Data: 0s6b dorostych: rodzicow, nauczycielii innych ~ w kazdym tygodniu:
od pracownikéw szkoty, w celu ustalenia motywow, 1. data
do jakimi kieruja sie przy robieniu zakupdw; godz.
e przygotowanie raportu z badan w postaci 10-mi- 2. data
nutowej prezentacji multimedialnej. godz.
3.data
godz.
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ZADANIE 2 Grupa 2
e przeglad literatury i zasob6w Internetu w celu  Termin konsultagji
ustalenia zasad robienia zakupdw zgodnych w kazdym tygodniu:

zideg zrownowazonego rozwoju i ochrony $ro- 1. data
dowiska oraz ustalenie wzorca zréwnowazonego ~ godz.
konsumenta, 2. data
e przygotowanie sprawozdania z przegladu réz-  godz.
nych Zrédet informacji w postaci 10-minutowej 3. data
prezentacji multimedialnej. godz.

ZADANIE 3 Grupa 3 i kolejne

e ocena wybranych grup produktéw pod katem  w razie potrzeby
ich wptywu na $rodowisko i jakos¢ zycia ludzina  Termin konsultagji
Swiecie, przeprowadzona na podstawie Kwestio- w kazdym tygodniu:
nariusza oceny produktu, zataczonego w materia- 1. data

tach projektowych; godz.
e przygotowanie listy produktow przyjaznych 2. data
i nieprzyjaznych zrownowazonej konsumpcji. godz.
3.data
godz.
Szosty tydzien e przedstawienie na spotkaniu z nauczycielem Grupy 1,2,3
Data: raportu z badan ankietowych, wzorce zréwnowa-  Termin konsultagji
od Zonego konsumenta, listy produktow przyjaznych ~ w kazdym tygodniu:
do i nieprzyjaznych zrownowazonej konsumpgji 1. data
(zadania 1, 2, 3); godz.
e rozdanie instrukgji do zadania 4. 2.data
godz.
3.data
godz.
Siodmy i 6smy ZADANIE 4 Grupy 1,2,3
tydzien ® przygotowanie szkolenia dla spotecznosci szkol-  Termin konsultacji
Data: nej pt. BqdZ zréwnowazonym konsumentem. w kazdym tygodniu:
od 1. data
do godz.
2.data
godz.
3.data
godz.
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Dziewiaty tydzien ETAP4 e przeprowadzenie szkolenia z zakresu edukacji  Uczniowie
Data: Prezentacja konsumenckiej na forum szkoty lub dla wybra-  wszystkich grup
od projektu nych klas. Nauczyciel
do
Dziesiaty ETAP 5 ® wypehnienie kart samooceny; Uczniowie
Wl Ocena projektu e przeglad i ocena dokumentacji projektu; Nauczyciel
Data: . ]

p e wystawienie oceny za produkty koricowe prac
3 grupowych (raport, wzorce zréwnowazonego

0

konsumenta, listy produktdw przyjaznych i nie-
przyjaznych zréwnowazonej konsumpdji);

e wystawienie oceny za prezentacje kocowe Nauczyciel
przygotowane w grupach (prezentacje multime-
dialne);

e wystawienie oceny uogdlniajacej przez nauczy-  Nauczyciel
ciela/opiekuna projektu, dotyczy realizacji catosci
projektu — podlega jej kazdy uczen.

o

Dokumentacje projektu stanowia:

karta projektu nauczyciela,

karta projektu ucznia,

dziennik projektu,

karta samooceny ucznia,

karta oceny szkolenia, czyli prezentacji korncowej pt. Bqdz zréwnowazonym konsu-
mentem,

karty oceny produktéw koncowych zadan grupowych (raport, wzorzec zréwnowa-
zonego konsumenta, listy produktéw przyjaznych i nieprzyjaznych zrédwnowazonej kon-
sumpdji).
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4.1. KARTA PROJEKTU NAUCZYCIELA

Samochodem czy rowerem, czyli jak nasze codzienne wybory konsumenckie
wplywajq na zycie ludzi na catym sSwiecie

Ewa Gajus-Lankamer, Anna Maria Wéjcik
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UZASADNIENIE WYBORU TEMATYKI PROJEKTU:

Wybér tematu projektu wynika z aktualnych problemoéw:

1.

2.

srodowiskowych:

wptyw nadmiernej konsumpgji i produkcji na degradacje srodowiska: zanieczyszcze-
nie odpadami, chemizacja srodowiska, degradacja wody, gleby, powietrza;
gospodarczych:

niewystarczajgca wiedza konsumentow o wptywie zakupdéw na stan gospodarki kra-
jowej i Swiatowej;
rosngce koszty m.in.:
e leczenia pacjentdw z chorobami spotecznymi, spowodowanymi niewtasciwym
odzywianiem sie,
» skfadowania i utylizacji odpadéw komunalnych,
e rekultywacji zniszczonych terenéw poprodukcyjnych,
e upadek matej przedsiebiorczosci np. matych sklepéw,
e utrata miejsc pracy;
spotecznych:

niedostateczny poziom wiedzy spoteczenstwa i znikoma swiadomos¢ zachowan
konsumenckich zgodnych z ideg zrbwnowazonego rozwoju;

rosnace koszty utrzymania gospodarstw domowych;

niewystarczajgca wiedza spoteczna o wptywie odzywiania na stan zdrowia.

ZAPISY PODSTAWY PROGRAMOWEJ, REALIZOWANE PRZEZ PROJEKT
ORAZ PRZEDMIOT(Y), W RAMACH KTORYCH PROJEKT MOZE BY(C
REALIZOWANY

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla wos:

55

6.4.

23.4.

uczen opracowuje - indywidualnie lub w zespole - projekt uczniowski, dotyczacy
rozwigzania jednego z probleméw spotecznosci szkolnej lub lokalnej i w miare
mozliwosci go realizuje, np. jako wolontariusz;

uzasadnia, postugujac sie przyktadami, znaczenie opinii publicznej we wspodtcze-
snym swiecie;

rozwaza, jak jego zachowania moga wptyna¢ na zycie innych ludzi.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla geografii:

6.4.

uczen wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle lokalnym i ogélnokra-
jowym oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sie gatezie produkcji przemystowej;
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6.5.

rozrdznia rodzaje ustug, wyjasnia szybki rozwoj wybranych ustug w Polsce.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla jezyka polskiego:

l.2.1.

11.1.2.

111.1.4.

samodzielnie dociera do informacji w ksigzkach, prasie, mediach elektronicznych
oraz wypowiedziach ustnych;

stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunku, tworzac spdjna
pod wzgledem logicznym i sktadniowym wypowiedz na zadany temat;

dokonuje starannej redakcji tekstu pisanego recznie i na komputerze (umiejet-
nie formatuje tekst, dobiera rodzaj czcionki wedtug rozmiaru i ksztattu, stosuje
wtasciwe odstepy, wyznacza marginesy i justuje tekst, dokonuje korekty kon-
trolujgc autokorekte, poprawia ewentualne btedy jezykowe, ortograficzne oraz
interpunkcyjne).

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla plastyki:

2.2.

uczen realizuje projekty w zakresie sztuk wizualnych, w tym stuzace przekazywaniu
informacji dostosowanej do sytuacji komunikacyjnej oraz uczestnictwu w kulturze
spotecznosci szkolnej i lokalnej (stosujac takze narzedzia i wytwory mediéw srodo-
wiska cyfrowego).

CELE EDUKACYJNE:

Uczen:

* na podstawie badan ankietowych dorostych zdobedzie informacje, dotyczace moty-
wow robienia zakupow,

e pogtebi wiedze na temat zrownowazonej konsumpgcji i wptywu wyboréw konsu-
menckich na zycie ludzi na catym $wiecie oraz na srodowisko przyrodnicze,

e poréwna produkty konsumenckie pod katem ich wptywu na stan srodowiska i zycie
ludzi na catym swiecie,

e rozwinie umiejetnosci: pracy grupowej, planowania dziatan i prezentowania wia-
snych opinii, krytycznego myslenia, prowadzenia badan sondazowych, sporzadzania
raportu z badan, organizacji szkolenia.

CELE PRAKTYCZNE:

Uczen:
e zaplanuje i zorganizuje szkolenie dla spotecznosci szkolnej w zakresie edukacji kon-
sumenckiej,
e przygotuje prezentacje multimedialng,
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e zorganizuje i przeprowadzi badania ankietowe wsréd dorostych na temat motywoéw
robienia zakupow,

® opracuje wzorzec zréwnowazonego konsumenta,
e sporzadzi liste produktéw przyjaznych i nieprzyjaznych zréwnowazonej konsumpdji.

EFEKTY PROJEKTU:

e wzrost Swiadomosci spotecznosci szkolnej na temat zréwnowazonej konsumpgji
oraz wptywu codziennych wyboréw konsumenckich na zycie ludzi na catym $wiecie,
e potencjalna poprawa stanu srodowiska i zdrowia mtodziezy i dorostych.

4.2. KARTA PROJEKTU UCZNIA

Samochodem czy rowerem, czyli jak nasze codzienne wybory konsumenckie
wplywajq na zycie ludzi na catym swiecie
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Irédto
informagji

Imie i nazwisko | Zadania szczegotowe

Termin realizagji Efekt konicowy

*Karta uniwersalna do wszystkich zadan. Nalezy ja wydrukowa¢ dla kazdego ucznia. Uczniowie wypetniaja ja
samodzielnie.
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4.3. DZIENNIK PROJEKTU

4.3.1. DZIENNIK PROJEKTU - CZESC FORMALNA

Samochodem czy rowerem, czyli jak nasze codzienne wybory konsumenckie
wplywajq na zycie ludzi na catym sSwiecie
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GRUPA NR

m Nazwisko i imie Data spotkania

Podpis nauczyciela
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4.3.2. DZIENNIK PROJEKTU — CZESC MERYTORYCZNA

GRUPA NR

Dat ey
" : Temat spotkania Zakres wykonywanych zadan 9 pl.s
spotkania nauczyciela
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4.4. KARTA SAMOOCENY UCZNIA

TYTUL PROJEKTU:
Samochodem czy rowerem, czyli jak nasze codzienne wybory konsumenckie wptywajq na
zycie ludzi na catym swiecie

Dokonaj oceny swoich dziatarh w skali stopni szkolnych od 1 do 6

. Ocena w skali stopni
Kryterium samooceny

szkolnych od 1 do 6

W pracach nad projektem uczestniczytem wytrwale i systematycznie.
Zaplanowane zadania wykonywatem terminowo.

Uczestniczytem we wszystkich wyznaczonych spotkaniach zespotu.

W realizacji projektu korzystatem z réznorodnych Zrédet.

Miatem cenne pomysty, ktdre przyczynity sie do postepow pracy zespotu.

W przypadku pojawienia sie problemédw, staratem sie znalez¢ rozwigzanie
lub prositem kolegéw o pomoc/udzielatem pomocy innym cztonkom zespotu.

Unikatem tworzenia sytuacji konfliktowych.

Srednia ocena:
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4.5. KARTY OCENY PRODUKTOW KONCOWYCH ZADAN
GRUPOWYCH

4.5.1. KARTA OCENY RAPORTU Z BADAN ANKIETOWYCH 0SOB
DOROSLYCH PT. MOTYWY ROBIENIA ZAKUPOW

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
é ’ szkolnych od 1 do 6

Dobér proby badawczej (whasciwa liczba przebadanych osdb).
Opracowanie statystyczne i graficzne uzyskanych wynikéw.
Poprawnos¢ sformutowanych wnioskéw.

Dobdr literatury.

Zaangazowanie uczestnikow grupy.

Wspétpraca ze Srodowiskiem szkolnym i rodzicami.
Sprawno$¢ przeprowadzenia badania.

Srednia ocena:
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4.5.2 KARTA OCENY SPRAWOZDANIA Z PRZEGLADU ROZNYCH ZRODEL
INFORMACJI WZORZEC ZROWNOWAZONEGO KONSUMENTA, CZYLI ZASADY
ROBIENIA ZAKUPOW ZGODNIE Z IDEA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

| OCHRONY SRODOWISKA

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ’ szkolnychod 1do 6

Doboér zrédet informacji.

Zasady uwzgledniaja ochrone srodowiska przyrodniczego.
Zasady uwzgledniaja sprawiedliwy handel.

Zasady uwzgledniaja ochrone zdrowia.

Zasady uwzgledniaja aspekty ekonomiczne (sprawiedliwa pfaca, miejsca pracy,
warunki socjalne).

Zaangazowanie uczestnikéw grupy.

Srednia ocena:

4.5.3. KARTA OCENY PRODUKTOW PRZYIAZNYCH | NIEPRZYJAZNYCH
ZROWNOWAZONEJ KONSUMPCJI

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ’ szkolnychod 1do 6

Dobdr produktow do analizy.

(zy produkty s przyjazne/nieprzyjazne dla srodowiska przyrodniczego?
(zy produkty spetniaja/nie spetniajg wymagania sprawiedliwego handlu?
(zy produkty spetniaja/ nie spetniaja warunki ochrony zdrowia?

(zy produkty wptywaja korzystnie/ niekorzystnie na rozwoj krajowej gospodarki
i zycie ludzi (sprawiedliwa ptaca, miejsca pracy, warunki socjalne)

Zaangazowanie uczestnikéw grupy.

Srednia ocena:
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4.5.4. KARTA OCENY ORGANIZACJI SZKOLENIA KONSUMENCKIEGO
BADZ ZROWNOWAZONYM KONSUMENTEM

Kryteria ocen Ocena w skali stopni
’ ’ szkolnychod 1do 6

Poprawnos¢ programu szkolenia.

Dobdr wiasciwych metod wykorzystanych do szkolenia.
Zaktywizowanie uczestnikow szkolenia.

Dobre rozplanowanie czasu.

Zaangazowanie wszystkich grup w szkolenie.

Zgodnos¢ realizadji szkolenia z przygotowanym programem.

Rozwiazywanie sytuacji problemowych, pojawiajacych sie przy organizadji i realizagji
szkolenia.

Wspdtpraca ze Srodowiskiem szkolnym.

Srednia ocena:

5.1. SCENARIUSZ ZAJEC WPROWADZAJACYCH
W TEMATYKE PROJEKTU

Temat: Ja kupuje to, a Ty co?
Cele zajec¢:
1. Uczen wyrazi whasng opinie na dany temat.
2. Uczen uzasadni swoje zdanie, wtasciwie je argumentujac.
3. Uczen wyraza gotowosc¢ do zmiany swojej opinii, jesli zostanie przekonany przez
oponenta.
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4. Uczen ma swiadomos¢, ze zachowania konsumenckie maja wptyw na stan
srodowiska oraz zycie ludzi na catym swiecie i dostrzega wage tego problemu.

5. Uczen widzi koniecznos¢ prowadzenia edukacji konsumenckiej w szkole.

Srodki dydaktyczne: karty pracy
Metody: dyskusja prowadzona technika ,kuli $niegowej”

Przebieg zajec:
1. Nauczyciel rozdaje wszystkim uczniom przygotowane karty pracy.

2. Uczniowie wypetniajg karte pracy indywidualnie, ustosunkowujac sie do
podanych stwierdzen (czas: 5 minut).

3. Po zakonczeniu pracy indywidualnej uczniowie dobierajg sie w czworki, w ktdrych
poréwnuja i przedyskutowujag swoje wybory. Za pomoca argumentoéw przekonuja
do swoich racji kolegéw/ kolezanki o odmiennych pogladach. Grupy ustalaja
wspolne stanowiska.

4. Czworkitacza sie w 6semki i ponownie poréwnujg opinie, w toku dyskusji ustalaja
wspolne stanowisko.

5. Po zakonczeniu dyskusji przedstawiciele 6semek prezentuja decyzje swoich grup
na forum klasy.

6. W ramach podsumowania nauczyciel poréwnuje opinie poszczegoélnych grup
i podkresla ich rozbieznosci, wykazujac tym samym réznorodnos$¢ zachowan
konsumenckich. Powinien zada¢ uczniom nastepujace pytania:
® Czy mieli problem z okresleniem wtasnego stosunku do podanych w karcie
stwierdzen?
e (Czyich poglady bardzo sie roznity?
e Czy potrafili przekona¢ innych uczniéw do swojego stanowiska, uzywajac
rzeczowych argumentow?
Nastepnie proponuje uczniom realizacje projektu, ktory zwiekszy ich swiadomos¢ konsu-
mencka i zaangazuje ich w ksztattowanie zachowan konsumenckich spotecznosci szkolnej,
przyczyniajac sie tym samym do poprawy stanu $rodowiska i jakosci zycia.

Karta pracy ucznia do zajec
pt. Ja kupuje to, a Ty co?
1. Przeczytaj wszystkie zdania i wyraz swojg opinie na ich temat, wybierajac jedng
z odpowiedzi. Wybrana odpowiedz zaznacz X.
2. Jesli wykonates to zadanie, stworz z kolegami/kolezankami grupe
czteroosobowgq i poréwnajcie swoje poglady. Przedyskutujcie wasze wybory,
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zwracajac szczegolng uwage na te, ktore sie réznia. Sprobujcie przekonac
innych do swoich pogladéw z pomoca rzeczowych argumentow. Ustalcie wspdlne
stanowisko.

3. Pordéwnaijcie swoje ostateczne opinie i ustalcie wspdlne stanowisko w grupie
o$Smioosobowej.

4. Wybierzcie lidera grupy osmioosobowej, ktéry przedstawi Wasze poglady na
forum klasy.

_ e

Kupuje napdj w butelce plastikowej, poniewaz jest Izejsza i sie nie pottucze.

Kupuje napdj w butelce szklanej, poniewaz szkto mniej szkodzi Srodowisku
i moze by¢ ponownie wykorzystane lub przetworzone.

Kupuje krem w matym opakowaniu, gdyz ten w duzym moze sie zepsuc lub
przeterminowac zanim go zuzyje.

Kupuje krem w jednym duzym opakowaniu zamiast w kilku matych, bo tak
jest taniej i generuje sie mniej odpadow.

Nie kupuije ksiazek drukowanych —chronie w ten sposéb drzewa.

Kupuije ksiazki drukowane, bo mozna je przeczytac bez uzywania sprzetu,
ktéry moze by¢ szkodliwy dla Srodowiska.

Na zakupy wybieram torbe papierowg, bezpieczng dla Srodowiska, a nie
plastikowa, chociaz do produkgji papieru trzeba wycinac drzewa.

Na zakupy wybieram torbe plastikowa, poniewaz jest lekka i mozna ja
wielokrotnie wykorzystac¢ do rdznych celéw, co jest dobre dla srodowiska.

Kupuje ubrania w sklepach z uzywang odziezg, bo jest to trendy i w ten
sposéb chronig srodowisko.

Kupuje ubrania markowe, bo jest to trendy, takie ubrania s trwalsze i w ten
sposob chronie srodowisko.
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5.2. WYBOR ZAGADNIEN, DOTYCZACYCH EDUKACJI
KONSUMENCKIEJ, Z PODANIEM ZRODEL INTERNETOWYCH

iy i~ it

zywa choinka czy sztuczna e www.zrodla.org/aktualnosci/518

(na swieta)

Swietlowka
energooszczedna czy
tradycyjna zaréwka

swiadome zakupy -raport
zbadan

Srodki czystosci

cykl zycia produktu

edukacja konsumencka

ekologiczny czytelnik

torby na zakupy/
opakowania ekologiczne

http://www.eko-fani.pl/artykul/81

http://www.eko-fani.pl/artykul/48
http://www.eko-fani.pl/artykul/74
http://www.eko-fani.pl/artykul/92
http://www.eko-fani.pl/artykul/18

http://www.eko-fani.pl/artykul/45

http://www.eko-fani.pl/artykul /131
http://www.eko-fani.pl/artykul/152/Czyste-ubranie-ekologa.html

http://www.eko-fani.pl/artykul /58
http://www.sylmiet.nazwa.pl/wordpress/Baza_wiedzy/Cykl_zycia_
produktu.pdf
http://www.panasonic.pl/html/pl_PL/Firma/CSR%3A+%(C5%9Arodowisko/
(SR%3A+%C5%9Arodowisko/Cykl+%C5%BCycia+produktu/
Odpowiedzialne-+tworzenie+produkt%(3%B3w+/8411740/index.html
http://www.min-pan.krakow.pl/pbs/lca/3.pdf

http://www.dolceta.eu/polska/Mod4/-Czym-jest-edukacja-konsumencka-.
html
http://www.edunews.pl/edukacja-na-co-dzien/edukacja-konsumencka/172-
edukacja-konsumencka-w-gospodarce-opartej-na-wiedzy
http://www.bpo.prv.pl/edu_konsu_wprow.htm

http://www.eko-fani.pl/artykul/146/Nie-wyrzucaj-pochopnie-
ksi%(C4%85%C5%BCki.html

http://www.eko-fani.pl/artykul/86/Jaka-torba-na-zakupy-jest-eko.html
http://www.eko-fani.pl/artykul/26/Dobrze-opakowane.html
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http://www.eko-fani.pl/artykul/18
http://www.eko-fani.pl/artykul/45
http://www.eko-fani.pl/artykul/131
http://www.eko-fani.pl/artykul/152/Czyste-ubranie-ekologa.html
http://www.eko-fani.pl/artykul/58
http://www.sylmiet.nazwa.pl/wordpress/Baza_wiedzy/Cykl_zycia_produktu.pdf
http://www.sylmiet.nazwa.pl/wordpress/Baza_wiedzy/Cykl_zycia_produktu.pdf
http://www.panasonic.pl/html/pl_PL/Firma/CSR%3A+%C5%9Arodowisko/CSR%3A+%C5%9Arodowisko/Cykl+%C5%BCycia+produktu/Odpowiedzialne+tworzenie+produkt%C3%B3w+/8411740/index.html
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http://www.panasonic.pl/html/pl_PL/Firma/CSR%3A+%C5%9Arodowisko/CSR%3A+%C5%9Arodowisko/Cykl+%C5%BCycia+produktu/Odpowiedzialne+tworzenie+produkt%C3%B3w+/8411740/index.html
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elektrosmieci/ baterie

ubrania

zabawki

Zywnos¢

przewodnik: Jak kupowac

odpowiedzialnie?

zrdwnowazona
konsumpgja

http://www.eko-fani.pl/artykul/61/Co-robi%(4%87-z-bateriami.html
http://www.eko-fani.pl/artykul/62/Nie-wyrzucaj-elektro%C5%9Bmieci-do-
lasu.html

http://www.eko-fani.pl/artykul/16/Substancje-niebezpieczne-w-
elektro%(C5%9Bmieciach-i-ich-wp%(C5%82yw-na-%C5%B(ycie-
2%(5%820wieka.html

http://www.ekonsument.pl/ubrania
http://www.ekonsument.pl/zabawki
http://www.ekonsument.pl/zywnosc

http://www.dobrezakupy.ekonsument.pl/

http://www.fairtrade.org.pl/
www.ekonsument.pl
www.youthxchange.net
http://www.unep.fr/scp/
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o

6.1. INSTRUKCJE DO ZADAN

Tytul zadania: Motywy robienia zakupow — badanie ankietowe wsréd osob dorostych.
Wykonawcy: grupa 1.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: kwestionariusze ankiet, raport z badan.

Zrédta informacji: uczniowie, nauczyciele, inni pracownicy szkoty.

Wykonanie zadania:

W ramach zadania przeprowadzcie anonimowe badania ankietowe wsréd 30 rodzicow,
10 nauczycieli oraz 5 innych pracownikéw szkoty na temat motywoéw, jakimi kieruja sie
przy robieniu zakupow. W tym celu wykorzystajcie ankiete, zamieszczong w materiatach
pomocniczych, nastepnie sprawdzcie uzyskane wyniki i ocericie poprawnos¢ odpowiedzi
wedtug klucza. Na podstawie uzyskanych danych dokonajcie analizy wynikow (udziat pro-
centowy poszczegolnych odpowiedzi) i wyciggnijcie stosowne wnioski. Na koniec przygo-
tujcie sprawozdanie, stanowigce raport z badan, wedtug schematu dostarczonego przez
nauczyciela.

Na spotkaniu z nauczycielem poréwnajcie Wasze wyniki z rezultatami pracy grupy 2. Prze-
dyskutujcie i ocencie czy badane przez Was osoby dokonuja zakupow, postepujac zgodnie
z wzorcem zrownowazonej konsumpgji.
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ANKIETA

Motywy robienia zakupdw

Prosze okresli¢, jak czesto kieruje sie Pan/Pani ponizszymi czynnikami podczas robienia
zakupow? Wihasciwa odpowiedz prosze zaznaczyc¢ znakiem X.

I

Czestotliwosc

Czynniki decydujace o zakupie produktow Bardzo Bardzo
Rzadko
czesto rzadko

cena produktu

jakos¢ produktu

marka produktu (zaufanie do marki)

wyglad produktu

przyzwyczajenie do produktu

popularnos¢ produktu (moda, sezon na dany produkt)
polskie pochodzenie produktu

regionalne pochodzenie produktu

N ° BN S BN > B N

zagraniczne pochodzenie produktu
10.  produkt jest bezpieczny dla Srodowiska

11.  produkt powstat zgodnie z zasadami sprawiedliwego
handlu (air trade)

12.  produkt jest nowy

13.  produkt jest uzywany

14. produkt jest dobry dla zdrowia
15. produkt zawiera eko-oznakowanie
16.  produkt jest Ci niezbedny

17.  produkt jest opakowany wielokrotnie (opakowany
w kilka opakowan)

18. produkt mozna ponownie wykorzystac (poddac
recyklingowi)

19.  przy powstaniu produktu zapewniono sprawiedliwe
ptace i odpowiednie warunki socjalne (praca dzieci,
ptace na plantacjach)

20. produkt powstat z zagrozonych gatunkow lub
wytworzonych z nich produktéw
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II

1. Czy swiadomie robi Pan/Pani zakupy w matych sklepikach osiedlowych, w celu
wspierania rodzimej przedsiebiorczosci?

TAK NIE
2. Czy wybierajac produkty, kieruje sie Pan/Pani ich reklama?
TAK NIE

3. Czy ma Pan/Pani swiadomos¢, ze niektore produkty wptywaja na zmiany klimatu?

TAK NIE
4. Czyswiadomie wydtuza Pan/Pani cykl zycia produktu, majac na uwadze ochrone
srodowiska?
TAK NIE
5. Jesli TAK, prosze zaznaczy¢ w jaki sposob:
a) przekazywanie rzeczy innym np. ubran, ksigzek
b) kupowanie rzeczy uzywanych: samochodéw, ubran, ksigzek
6. Czyswiadomie ogranicza Pan/Pani konsumpcje?
TAK NIE
7. Jesli TAK, prosze zaznaczy¢ dlaczego:
ze wzgledéw ekonomicznych
ze wzgledu na ochrone srodowiska
ze wzgledow spotecznych (np. dbatos¢ o zdrowie)

METRYCZKA:
PLEC: Kobieta Mezczyzna
BADANY: Rodzic Nauczyciel Inny pracownik szkoty

Wskazowki do napisania raportu z badan ankietowych
Raport z badan powinien zawiera¢: tytut, stowa kluczowe, wstep, materiaty i metody,
wyniki, tabele i ryciny, dyskusje oraz wnioski, podziekowania, spis literatury (bibliografia).

Tytut powinien by¢ interesujacy, tresciwy, prosty,;
e musi odzwierciedlac tres¢ catej pracy oraz byc¢ do niej adekwatny;
® nie powinien by¢ mylacy;
® moze zostac zapisany w postaci pytania lub zdania oznajmujacego.

Stowa kluczowe e nalezy wybrac od 3 do 10 stéw, odzwierciedlajacych tematyke raportu;
e stowa nalezy utozy¢ alfabetycznie albo wedtug waznosci.
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Wstep

Materiat
i metody

Wyniki badan

Tabele

Ryciny

Dyskusja
i wnioski

ma przyciagnac¢ uwage czytelnika;

powinien okresli¢ cel i wskazac uzasadnienie badan;

nie powinien byc¢ zbyt dtugi i miesci¢ sie w 1-3 akapitach;

informacje w nim zawarte powinny zosta¢ uporzadkowane logicznie.

rozdziaty powinny zawierac opis poszczegdlnych etapéw prowadzonych badan i uzytych
metod;

w materiatach zamieszczamy informacje o terminie przeprowadzenia badan, sposobie dobo-
ru uczestnikow oraz charakterystyce badanych (ich liczba, wiek, pte¢, wyksztatcenie, zawod);
nalezy przedstawic opis zastosowanej metody badan (np. skala postaw, ankieta, wywiad);
nalezy przedstawic opis metody zastosowanej do opracowania wynikow (np. wskazniki,
wartosci, wykorzystywany program do analizy danych).

powinny byc¢ przedstawione w sposob jak najkrétszy i jak najbardziej czytelny, za pomoca
tekstu, tabel lub rycin;

wszystkie tabele i ryciny powinny zosta¢ omowione lub przynajmniej wspomniane w tekscie
gtéwnym, z naciskiem na najwazniejsze informacje, jakie mozna z nich odczyta¢;

nie powinno sie zamieszczac zbednych danych, niezwigzanych bezposrednio z problematyka
pracy;

nalezy zadbac, aby wyniki byty kompletne i logicznie uporzagdkowane, a sama analiza staty-
styczna poprawna;

dane z tabel i rycin musza by¢ zgodne z tekstem.

struktura tabeli powinna byc jak najprostsza;

nalezy zminimalizowac liczbe prezentowanych danych;

tabela powinna by¢ zrozumiata bez zagladania do tekstu artykutu;
nie moze zawiera¢ btedow w obliczeniach;

jednostki, terminy i symbole musza by¢ takie same w catym raporcie.

rysunki, fotografie, wykresy i diagramy s materiatem dowodowym:

moga ilustrowac materiaty, metody i wyniki badan,

wszelkie ryciny pomagaja interpretowac dane, zauwazyc kierunki zmian, poréwnac rézne
czynniki;

ilustracje powinny by¢ bardzo dobrej jakosci, wykonane komputerowo, a nie odrecznie.

Dyskusja powinna zawierac nastepujace informacje:

podsumowanie uzyskanych wynikow;

poréwnanie uzyskanych wynikow z opublikowanymi wynikami podobnych badan;
omowienie teoretycznych i praktycznych konsekwencji prezentowanych wynikéw;

najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan i ich znaczenie;

wskazanie kierunkow dalszych badan z uwzglednieniem przysztych planéw autora.
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Podziekowania o nalezy wymieni¢ Zrédta finansowania przeprowadzonych badar oraz wszystkie osoby, ktdre
wniosty wktad w prezentowane badania, a nie s ich autorami;
e wymienione osoby powinny zaaprobowac tres¢ pracy i wyrazic zgode na podziekowania.

Spis literatury lista cytowanych publikagji, utozona alfabetycznie wedtug nazwisk autorow, wykorzysta-
(bibliografia) nych w raporcie i stuzacych przygotowaniu metodologii badan i dyskusji wynikéw;
e dane bibliograficzne cytowanej publikacji powinny zawiera¢: nazwisko i imie autora, rok
wydania, tytut, wydawnictwo, miejsce wydania, strony (w przypadku artykutéw), np. Pilch T.,
Bauman T. (2001). Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe. Wydawnic-
two Akademickie Zak, Warszawa.

|

Tytutl zadania: Zasady robienia zakupow zgodnie z ideg zrébwnowazonego rozwoju
i ochrony srodowiska — przeglad réznych zrédet informaciji.

Wykonawcy: grupa 2.

Termin wykonania: 3 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: wzorzec zrownowazonego konsumenta.

Zrédta informacji: Internet, ksigzki popularno-naukowe, czasopisma i podreczniki.
Wykonanie zadania:

Wyszukajcie z r6znorodnych zrédet informacje, dotyczace edukacji konsumenckiej i zasad
trwatej i zrownowazonej konsumpgji. Przeanalizujcie ich wptyw na globalne spoteczen-
stwo, srodowisko przyrodnicze i indywidualng jakos¢ zycia. Stworzcie wzorzec zréwnowa-
zonego konsumenta, ktéry, robigc zakupy, uwzglednia ich wptyw na srodowisko, gospo-
darke i zycie ludzi na catym $wiecie (miejsca pracy, godna ptaca, zdrowie).

Pomocne w opracowaniu wzorca beda poradniki, opracowane przez zajmujace sie edu-
kacjag konsumencka organizacje pozarzadowe, dostepne na nastepujacych stronach
internetowych:

www.fairtrade.org.pl

www.ekonsument.pl

www.youthxchange.net

http://www.unep.fr/scp/

www.greenwashingindex.com

www.eko-fani.pl

http://www.dobrezakupy.ekonsument.pl/
http://www.sendzimir.org.pl/images/Wyzwania_zrownowazonego_rozwoju_w_Polsce.pdf
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Tytut zadania: Ocena wybranych produktéw pod katem ich wptywu na srodowisko
i jakos¢ zycia ludzi na catym Swiecie.
Wykonawcy: grupa 3.
Termin wykonania: 3 tygodnie.
Dokumentacja wykonanego zadania: karta oceny produktéw, lista produktéow przyja-
znych i nieprzyjaznych zréwnowazonej konsumpgji.
Zrédia informacji: etykiety produktéw, metki produktéw, Internet, kryteria oceny produktéw
Wykonanie zadania:
Dokonajcie analizy wptywu réznych produktéow na stan srodowiska, gospodarke i zycie
ludzi na catym swiecie (miejsca pracy, godna ptaca, zdrowie), uwzgledniajac kolejno etap
ich wytwarzania, uzytkowania i pozbywania sie po wykorzystaniu — w tym celu zgromadz-
cie informacje o produktach na podstawie metek, etykiet lub innych zrédet. Przeanalizuj-
cie produkty z nastepujacych grup:

e produkty zywnosciowe (mieso, ryby, owoce, nabiat, pieczywo),

e sprzety gospodarstwa domowego (zmywarka, pralka, lodéwka, mikrofaléwka,

zelazko),

e ubrania (buty, kurtki/ptaszcze, spodnie/spodnice, bluzki/swetry, bielizna osobista),

e s$rodki transportu (rower, samochdd, motocykl, samolot, pociag),

e chemia gospodarcza (proszki do prania, ptyny do mycia, pasty do czyszczenia, papier

toaletowy, odplamiacze).
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Z kazdej grupy wybierzcie po 10 produktow, tj. po 2 z kazdej podgrupy (np. dwa rodzaje
miesa, dwa gatunki ryb, dwie zmywarki, dwa rowery, dwa proszki do prania itd.)
Ocencie, wg ponizszych kryteridéw, czy kupno kazdego z wybranych przez Was produktéw
spetnia wymagania zréwnowazonej konsumpcji:

m Grupa produktow Kryteria oceny produktow*

produkty Zywnosciowe
(mieso, ryby, owoce,
nabiat, pieczywo)

sprzet gospodarstwa
domowego (zmywarka,
pralka, lodowka,
mikrofaléwka, zelazko)

ubrania (buty, kurtki/
ptaszcze, spodnie/
spédnice, bluzki/swetry,
bielizna osobista)

niski stopien przetworzenia

produkt krajowy/lokalny

wyprodukowany z matym zuzyciem Srodkow chemicznych
posiada eko-oznakowanie

posiada opakowanie przyjazne Srodowisku

spetnia wymogi fair trade

whasciwie sporzadzona etykiete (wg http://www.badzmyzdrowi.pl/)
korzystny dla zdrowia

przystepna cena

nie powstat z zagrozonych gatunkéw

pochodzi z hodowli, w ktérych uwzglednia sie dobrostan zwierzat

produkt krajowy/lokalny

wyprodukowany z matym zuzyciem sSrodkéw chemicznych
posiada eko-oznakowanie

posiada opakowanie przyjazne Srodowisku

spetnia wymogi fair trade

wiasciwie sporzadzona etykieta (wg http://www.badzmyzdrowi.pl/)
korzystny dla zdrowia

przystepna cena

oszczedny (energia, woda, gaz)

trwatos¢, dtugi cykl zycia produktu

przyjazny dla klimatu

produkt krajowy/lokalny

wyprodukowany z matym zuzyciem srodkéw chemicznych
posiada eko-oznakowanie

posiada opakowanie przyjazne srodowisku

spetnia wymogi fair trade

wiasciwie sporzadzona etykieta (wg http://www.badzmyzdrowi.pl/)
korzystny dla zdrowia

przystepna cena

nie powstat z zagrozonych gatunkéw

trwatos¢, dtugi cykl zycia produktu

pochodzi z hodowli, w ktérych uwzglednia sie dobrostan zwierzat
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srodki transportu (rower, e produkt krajowy/lokalny
samochdd, motocykl, wyprodukowany z matym zuzyciem Srodkéw chemicznych
samolot, pociag) e posiada eko-oznakowanie
e spetnia wymogi fair trade
e posiada whasciwie sporzadzong etykiete (wg http://www.badzmyzdrowi.pl/)
e korzystny dla zdrowia
® przystepna cena
e przyjazny dla klimatu
® nie zanieczyszcza powietrza
e nadaje sie do recyklingu
o trwato$¢, dtugi cykl zycia produktu

chemia gospodarcza e produkt krajowy/lokalny
(proszki do prania, e oparty na naturalnych substancjach
ptyny do mycia, pasty e posiada eko-oznakowanie
do czyszczenia, papier e posiada opakowanie przyjazne $rodowisku
toaletowy, odplamiacze) e spetnia wymogi fair trade
e posiada whasciwie sporzadzong etykiete (wg http://www.badzmyzdrowi.pl/)
e bezpieczny dla zdrowia ludzi i zwierzat
® przystepna cena
® nie powstat z zagrozonych gatunkéw
e hbiodegradowalny
e przyjazny dla klimatu

*Kazdy oceniany produkt moze otrzymac facznie od 0 do 11 punktéw. Za kazdg odpowiedz
wg podanych kryteriow przyznajcie 0 lub 1 punkt. Ostateczng ocene produktu wystawcie
wg ponizszej skali:

11-10 punktow - produkt bardzo dobrze spetnia wymagania zrownowazonej konsumpgji
9-7 punktow - produkt dobrze spetnia wymagania zréwnowazonej konsumpgji

6-5 punktow - produkt srednio spetnia wymagania zréwnowazonej konsumpgji

4-2 punktow - produkt stabo spetnia wymagania zréwnowazonej konsumpgji

1-0 punktéw - produkt nie spetnia wymagan zréwnowazonej konsumpgji
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Karta oceny produktow
tacznaliczba

Grupa produktow Oceniany produkt uzyskanych punktow
wg kryteriow oceny

produkty zywnosciowe (migso, ryby,
owoce, nabiat, pieczywo)

sprzet gospodarstwa domowego
(zmywarka, pralka, lodéwka,
mikrofalowka, Zelazko)

ubrania (buty, kurtki/ptaszcze,
spodnie/spddnice, bluzki/swetry,
bielizna osobista)

srodki transportu (rower, samochdd,
motocykl, samolot, pociag)

chemia gospodarcza (proszki do
prania, ptyny do mycia, pasty do
(zyszczenia, papier toaletowy,
odplamiacze)

Z 50 analizowanych produktéw sporzadzcie Liste produktow przyjaznych i nieprzyjaznych
zrownowazonej konsumpgji.

Wykonanie zadania utatwia Wam nastepujace strony internetowe:
http://www.ekonsument.pl/ubrania

http://www.ekonsument.pl/zabawki

http://www.ekonsument.pl/zywnosc

http://www.dobrezakupy.ekonsument.pl
®

Tytut zadania: Przygotowanie szkolenia pt. BqdZ zrdwnowazonym konsumentem.
Wykonawcy: grupa 1, 2, 3.

Termin wykonania: 2 tygodnie.

Dokumentacja wykonanego zadania: program szkolenia.

Zrédta informacji: produkty koncowe zadan 1, 2, 3.

Wykonanie zadania:

Na podstawie informacji, uzyskanych podczas wykonywanych zadan grupowych, zapla-
nujcie program szkolenia, ktore przeprowadzicie dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow
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w ramach prezentacji projektu: ustalcie kolejnos¢ i czas wystapien, zaplanujcie ciekawy
sposob zaprezentowania wynikdéw swoich prac projektowych. Pamietajcie, ze wystapienie
powinno zaciekawi¢ stuchaczy, zaangazowac ich i przekona¢ do wtasciwych zachowan
konsumenckich, mozecie wiec na przyktad:
e przeprowadzi¢ sad nad produktami konsumenckimi,
e odegrac scenki, obrazujace wybory konsumenckie,
e przeprowadzi¢ quiz na temat wiedzy o zrownowazonej konsumpgji,
e zorganizowa¢ wystawe produktéw przyjaznych i nieprzyjaznych zréwnowazonej
konsumpcji,
e przedstawi¢ prezentacje multimedialng z wynikami badan ankietowych, ukazuja-
cych motywy robienia zakupow.

4

7.1. STRONY INTERNETOWE:

e http://ekonsument.pl

e www.zrodla.org/aktualnosci/518

e www.eko-fani.pl

e http://www.sylmiet.nazwa.pl/wordpress/Baza_wiedzy/Cykl_zycia_produktu.pdf

e http://www.panasonic.pl/html/pl_PL/Firma/CSR%3A+%C5%9Arodowisko/CSR%3A-
+%C5%9Arodowisko/Cykl+%C5%BCycia+produktu/Odpowiedzialne+tworzenie-
+produkt%C3%B3w+/8411740/index.html

e http://www.min-pan.krakow.pl/pbs/Ica/3.pdf

e http://www.fairtrade.org.pl/

e http://www.dolceta.eu/polska/Mod4/-Czym-jest-edukacja-konsumencka-.html

e http://www.edunews.pl/edukacja-na-co-dzien/edukacja-konsumencka/172-
edukacja-konsumencka-w-gospodarce-opartej-na-wiedzy

e http://www.bpo.prv.pl/edu_konsu_wprow.htm

e http://www.badzmyzdrowi.pl/media/data/knowledge_zone/attachments/Eduka-
cja%20konsumencka

e http://www.dobrezakupy.ekonsument.pl/

e www.youthxchange.net

e http://www.unep.fr/scp/

e http://www.badzmyzdrowi.pl/media/data/knowledge_zone/attachments/Eduka-
¢ja%20konsumencka%20-%201%20scenariusz%20dla%20gimnazjalisty.pdf
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7.2. PUBLIKACJE KSIAZKOWE | ARTYKULY:

e Aldridge A. (2006). Konsumpcja. Sic!, Warszawa.

e Barber B.R. (2008). Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka
obywateli. Muza, Warszawa.

e Baudrillard J. (2006). Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury. Sic!, Warszawa.

o Chatas K. (2000). Metoda projektéw i jej egzemplifikacja w praktyce. Wydawnictwo
Nowa Era, Warszawa.

o Falkowski A. Tyszka T. (2001). Psychologia zachowari konsumenckich. Red., GWP,
Gdansk.

e Hostynski L. (2006). Wartosci w swiecie konsumpgji. UMCS, Lublin.

e Jachnis A, Terelak J.F. (1998). Psychologia konsumenta i reklamy. Oficyna Wydawnicza
Branta, Warszawa.

e Janos-Kreslo M., Mr6z B. (2006). Konsument i konsumpcja we wspoétczesnej gospodarce.
SGH, Warszawa.

o Kalinowska A. (2002). Ekologia — Wybdr na Nowe Stulecie. Agencja Wyd. A. Grzegor-
czyk, Warszawa.

e Kalinowska A. (2007). Dekada ONZ Edukacji dla Zrownowazonego Rozwoju (2005-2014).
Geneza, cele i dotychczasowy przebieg, Problemy ekologii, 5/2007, s. 227-231.

e Kronenberg J., Bergier T, red. (2010 ). Wyzwania zréwnowazonego rozwoju w Polsce.
T.1i 2. Fundacja Sendzimira, Krakéw.

e tobocki M. (2003). Metody i techniki badari pedagogicznych. Impuls, Krakéw.

e Mikina A., Zajac B. (2010). Metoda projektéw w gimnazjum. Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, Warszawa. http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/poradnik_
mikina_zajc.pdf

e Miyniec W,, Ufnalska S. (2004). Scientific Communications, czyli jak pisac i prezentowac
prace naukowe. Sorus, Poznan.

e O’Shaughnessy. (1994). Dlaczego ludzie kupujq. PWE, Warszawa.

e Olejniczuk-Merta A. (2009). Mtodzi konsumenci w procesie transformacji ustrojowe;.
WAIP, Warszawa.

e Olejniczuk-Merta A. (2001). Rynek mtodych konsumentdw. Difin, Warszawa.

e Pilch T,, Bauman T. (2001). Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jako-
sciowe. Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa,

e Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogdlnego z dn.15.01.2009. Dz. U. Nr 4, poz.17.

e Potocka B., Nowak L. (2002). Projekty edukacyjne. Poradnik dla nauczycieli. Zaktad
Wydawniczy SFS, Kielce.

e Robbins R. H. (2008). Globalne problemy a kultura kapitalizmu. Wyd. Pro Publico,
Poznan, Cz. I. http://www.globalneproblemy.pl/oksiazce.html

* Rudnicki L. (2000). Zachowanie konsumentéw na rynku. PWE, Warszawa.

— 226 —


http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/poradnik_mikina_zajc.pdf
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/poradnik_mikina_zajc.pdf

Projekt nr V
Samochodem czy rowerem, czyli jak nasze codzienne wybory konsumenckie wptywajg na zycie ludzi
na catym swiecie

e Strzemieczny J. (2010). Jak zorganizowac i prowadzi¢ gimnazjalne projekty edukacyjne.
Centrum Edukacji Obywatelskiej. http://www.ceo.org.pl/pl/sus/news/jak-zorganizo-
wac-projekt-edukacyjny-w-gimnazjum

e Underhill P.(2001). Dlaczego kupujemy? Nauka o robieniu zakupdw. Zachowanie klienta
w sklepie. MTBiznes, Warszawa.

7.3. INFORMACJE UZYSKANE OD RODZICOW, NAUCZYCIELI
| INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY (BADANIA ANKIETOWE)

7.4. ETYKIETY | METKI NA PRODUKTACH
KONSUMENCKICH

3

Szkofa, realizujac projekt pt. Samochodem czy rowerem, czyli jak nasze codzienne wybory
konsumenckie wptywajq na zycie ludzi na catym swiecie, wtacza sie w Swiatowg kampanie
na rzecz zrébwnowazonej konsumpcji. W Polsce kampanie z zakresu edukacji konsumen-
tow podejmowane sg przez liczne organizacje pozarzadowe, m.in.:

e Fundacja Aeris Futuro — prowadzi edukacje konsumencka zwigzang z ograniczeniem
emisji CO,.

e Greenpeace - realizuje projekt pt. ZagroZzone gatunki na sprzedaz, pietnujacy sprze-
daz w polskich sklepach zagrozonych gatunkéw morskich i wytworzonych z nich
produktow;

e Koalicja na rzecz sprawiedliwego handlu - prowadzi dziatania promujace idee i pro-
dukty sprawiedliwego handlu;

e Polska Akcja Humanitarna - realizuje projekt Modnie i etycznie, zwracajacy uwage
konsumentoéw na to, gdzie, przez kogo i w jakich warunkach zostaty wyprodukowane
noszone przez nich ubrania;

e Polska Zielona Sie¢ - realizuje projekt Kupuj odpowiedzialnie, promujacy zrownowa-
zong konsumpcje i prawa konsumentow.
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Uczniowie moga zaangazowac sie w realizacje powyzszych projektow w swoim srodowi-
sku lokalnym.

S

Podsumowanie wynikéw bedzie miato forme szkolenia pt. BqdZ zréwnowazonym konsu-
mentem, przeznaczonego dla uczniow, nauczycieli i rodzicéw. Celem szkolenia bedzie
edukacja konsumencka spotecznosci szkolnej. Podczas szkolenia zostang zaprezento-
wane w oryginalny sposéb rezultaty prac projektowych uczniéw. Uczniom nalezy pozo-
stawi¢ duzg swobode w organizacji przedsiewziecia, zdajac sie na ich pomystowosc i kre-
atywnos¢. Proponowane metody i techniki aktywizujace, nadajace sie do wykorzystania
w szkoleniu, to np.:

sad nad produktami konsumenckimi;

odegranie scenek, obrazujacych wybory konsumenckie;

przeprowadzenie quizu dotyczacego wiedzy na temat zrbwnowazonej konsumpgji;
zorganizowanie wystawy produktéw przyjaznych i nieprzyjaznych zrownowazonej
konsumpcji;

przedstawienie prezentacji multimedialnej z wynikami badan ankietowych, prezen-
tujagcych motywy robienia zakupow.

&

Ocena uogodlniajaca, wystawiana przez nauczyciela/opiekuna projektu, dotyczy realizacji

catosci projektu i podlega jej kazdy uczeh. Na ocene uogélniajaca sktadaja sie oceny za:

terminowos¢ wykonania zadan grupowych,

produkty koncowe zadan grupowych (raport z badan ankietowych, wzorzec zréwno-
wazonego konsumenta, lista produktow przyjaznych i nieprzyjaznych zréwnowazonej
konsumpgji),

jakos$¢ dokumentacji projektowej,

publiczng prezentacje koncowa projektu w formie szkolenia pt. BqdZ zréwnowazo-
nym konsumentem.

Kazdy element oceniany jest w postaci stopni szkolnych w skali od 1 do 6.
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O autorach

Dr Ewa Gajus-Lankamer jest nauczycielem akademickim zatrudnionym w Uniwersytecie
Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie. Dziatalno$¢ naukowa dr Ewy Gajus-Lankamer skupia sie
na badaniu efektywnosci procesu ksztatcenia przyrodniczego i na rzecz zrbwnowazonego roz-
woju na réznych poziomach edukacyjnych. Szczegdlnie bliska jest jej tematyka projektéw edu-
kacyjnych, ktérej poswiecita swojg prace doktorska. Jej dziatalnos¢ dydaktyczna zwigzana jest
z kompleksowym ksztatceniem nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych w zakresie dydak-
tyki biologii, edukacji ekologicznej i edukacji na rzecz zrbwnowazonego rozwoju. Uczestniczy
takze w doskonaleniu zawodowo czynnych nauczycieli prowadzac zajecia na studiach pody-
plomowych oraz wspétpracujac z licznymi o$rodkami doskonalenia nauczycieli. Jest autorem
licznych pozycji naukowych i popularnonaukowych z dziedziny edukacji srodowiskowe;j.

Dr Anna Maria Wéjcik jest adiunktem w Pracowni Dydaktyki Biologii i Edukacji Srodowi-
skowej Wydziatu Biologii i Biotechnologii w Lublinie. Prowadzi badania naukowe dotyczace
stanu i potrzeb edukacji dla zréwnowazonego rozwoju w ksztatceniu formalnym i nieformal-
nym w Polsce i za granica. Jest autorkg szeregu prac naukowych i dydaktycznych z zakresu
edukacji przyrodniczej, ekologicznej i dla zrownowazonego rozwoju. Opublikowata miedzy
innymi zeszyty metodyczne ,Drzewa wokét nas” i, Zielone skarby Ziemi” z serii ,Zielone lek-
cje w szkole i przedszkolu”. Jest takze wspodtautorka przewodnikéw edukacji ekologicznej dla
szkoty podstawowej —,Zrozumiec i pomoc srodowisku” oraz gimnazjum —,Na ekologicznym
szlaku’, a takze poradnika dla studentéw i nauczycieli — ,Edukacja dla zréwnowazonego roz-
woju”. Przygotowata rowniez we wspotautorstwie nowatorski program edukacji ekologicznej
dla gimnazjalistow —,Cztowiek a srodowisko”. Aktywnie wspotpracuje z osrodkami doskonale-
nia nauczycieli i sSrodowiskiem naukowym zajmujgcym sie problematykg edukacji ekologicz-
nej i dla zrbwnowazonego rozwoju.
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